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Sousedska slavnost dopadla na vybornou
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Zvelebeny prostor Zamecky park prosel
oceni déti i dospéli vkusnou proménou

Vice na strané 3 Vice na strané 5

» AKTUALITY

Investice do bytového fondu
jsou vétsi

Vice na strané 6




PRONAJEM SKLADOVYCH PROSTOR

Nabizime moderni sklad v Bilovci, v novostavbé (8 let)
o rozloze 267 m2 a vySce cca 8 m, s moznosti umisténi
az 140 europalet.

Sklad je Cisty, s rekuperaci,

slouzil ke skladovani farma-

ceutickych i potravinarskych

surovin. Siroké moznosti pro

dal$i vyuziti. Moznost od-

déleni prijimaci/expedicni

a skladové plochy. Prijezd

TIR, dobra dostupnost na D1.

K dispozici VZV a manipulac-

ni technika.

V pripadé potreby jsou navic k dispozici kancelarské prosto-
ry, socialni zazemi a moznost parkovani osobnich aut a 2 na-
bijeci mista pro elektroauta.

Cena 235 K&/m? + energie + sluzby.

V pripadé zajmu kontaktujte:
spravce@vivesa.cz, mobil: 777 753 490
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Vitézny projekt participativniho rozpoctu
nabizi Fadu volnocasovych a komunitnich aktivit

Nabidku reprezentativnich
mist pro odpocinek a pro
pohybové vyziti déti roz-
Sitil novy prostor. Nachazi
se na ulici Zdenka Sté-
panka.

% Hravy odpocinek na osmaku
je vitézny projekt participativ-
niho rozpoctu z roku 2025. Do-
savadni hristé na ulici Zdenka
Stépankaijeho okoli proslo bé-
hem léta vyraznou proménou.

,Cely prostor jsme upravili
tak, aby jej mohli vyuzivat
mistni obyvatelé vsech véko-
vych kategorii. Podporu ko-
munitniho Zivota povazujeme
za velmi ddlezitou. A pravé
tohle misto nyni splhuje na-
roky na bezpecny a pfijemny
prostor, ktery je v soucasné
dobé tak zadany. Vyhodou
je, ze jej lidé mohou vyuzivat

Hravy odpocinek na osmaku je vhodnym mistem, kde Ize efektivné

prozit volny cas.

k odpocinku, setkavani a déti
tam maji vicero moznosti, jak
se zabavit,” uvedla starostka
Lucie Barankova Vilamova.

Navrh na proménu lokality na ulici Zdenka Stépanka podal
v participativnim rozpoctu Marek Ondruch (druhy zprava).

Posledni Sance! V fijnu skoncéi platnost letosnich correntu

2 Do konce fijna mohou Po-
rubané vyuzivat vyhody pro-
jektu Corrency. Jeho cilem je
podporit lokalni ekonomiku,
mistni obchodniky a usetfit
finance ob¢antd. Radnice letos
pro projekt vyclenila ¢tyri mi-
liony korun. Je to o pal milionu
vice nez v roce 2024.
Podstatou Corrency je, ze pfi
nakupu u zaevidovanych pod-
nikatel& obc¢an zaplati za zbozi
v korundch pouze polovinu

CORRENCY

ceny, druhou uhradi méstsky
obvod prostrednictvim co-
rrentd. Kredit v hodnoté tisic
korun ve formé takzvanych
correntd ziska az CtyfFi tisice

nase
PORUBA!"!

TVORIME PORUBU SPOLECNE

S ndpadem na revitalizaci
lokality prisel Marek Ondruch.
Nésledné jej rozpracovala ar-
chitektka Laura Dolezalova.
,Na détském hristi pribyly
nové herni prvky. Do mist, kde
to bylo vhodné, jsme umistili
herni domecek, knihobudku
a ergonomicka lehatka. Pri-
byly rovnéz komunitni gril,
sttl a kvétinace. Zaroven
jsme vyrazné obménili lavicky
a mobilidf,“ upresnila mis-
tostarostka Petra Brodova, jez
zodpovida za uUsek investic.

zaregistrovanych déti, které
v obvodé ziji.

Brany registrace jsou nadale
otevreny pro rodi¢e nebo za-
konné zastupce déti do 15 let
s trvalym pobytem na uzemi
obvodu. Stejné tak mohou
ucinit mali a stfedni podnika-
telé s provozovnou na Uzemi
meéstského obvodu Poruba.
MUze se jednat o spolky,
provozovatele a organizace,
které zajistuji volnocasové ak-

Opraveny byly také beto-
nové kvétinace a popraskany
betonovy povrch na ndmésti
byl nahrazen vodopropust-
nym. Revitalizace uzemi za-
hrnovala i obnovu zadhon,
vysadbu kvétin, umisténi hmy-
ziho hotelu a instalaci pitka
pro ptaky. ,Aby se vsichni
pfichozi citili komfortné, tak
jsme malé nameésti, které je
centrem tohoto prostoru,
pristinili pomoci konstrukce
pro popinavé rostliny,“ dopl-
nila Brodova.

Slavnostni otevieni multi-
funkéniho prostoru, které se
uskutecnilo ve druhé polo-
viné zari, prildkalo obyvatele
z okolnich domu i ze vzdale-
néjsich mist v Porubé.

,Do participativniho roz-
poctu jsme se zapojili, protoze
pavodni hfist&, na které jsme
s dcerou chodili, bylo v neu-
téSeném stavu. Chtéli jsme to
zménit a jsme nadseni z toho,
jak cely prostor nyni vypada.
Myslim si, ze déti budou mit
nejvétsi radost ze samotného
hristé a dospéli oceni zastre-
Sené nameésti. Postupné jesté
vybavime knihobudku kni-
hami a zasadime byliny &i
rostliny do komunitnich za-
hond. Uvidime, jaké druhy
se ndm osveéddi,” rekl Marek
Ondruch, iniciator celého pro-
jektu.

Dalsi informace o parti-
cipativnim rozpoctu Nase
Poruba!!! jsou na webu nase-
poruba.cz.

(ski)

tivity, ¢i obchody prodavajici
zbozi pro déti, jako napriklad
knihy, u¢ebnice, détskou obuv
a obleceni, Skolni a sportovni
potreby, papirenské zbozi
i hracky.

Registraci lze provést
do 31. Fijna 2026 na webu
poruba.corrency.cz, kde jsou
uvedeny rovnéz dalsi infor-
mace k projektu. Ve stejny den
skondi také platnost correntd.

(ski)
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Verejny prostor pomaha udrzovat i aplikace CistaOVA

Aplikace CistaOVA slouzi
k hlaseni zavad a nedo-
statki ve vefejném pro-
storu. Ob&éantiim umoziuje
upozornit ufady na pro-
blémy, jako napfiklad
¢erné skladky, poskozené
chodniky nebo nefunkéni
osvétleni.

2 Aplikace ¢&istdOva byla
spusténa v roce 2018. Diky ni
mohou obyvatelé informovat
radnice a urady o cernych
skladdkach, autovracich, poni-
¢enych détskych hristich, di-
rach v chodnicich, neporadku
v ulicich atd.

LAplikace se od svého spus-
téni neustale vyviji a reaguje
na potreby obyvatel i mést-
skych obvodu. Kazdé hldsenije
automaticky predano prislus-

nym pracovnikim, ktefi zajis-
tuji jeho provéreni a nasledné
feseni. UZivatelé navic mohou
sledovat stav svého podnétu
a mit tak prehled o tom, jak se
s jejich upozornénim pracuje,”
upresnuje mistostarosta Ri-
chard Hanacik.

Velmi aktivni jsou v pouzi-
vani aplikace také Porubané.
V lofiském roce se naseho ob-
vodu tykalo 1315 podnétl. Nej-
vice, ato 178, jich bylo podano
v kvétnu. Z toho 101 dostali
k reseni zaméstnanci odboru
technickych sluzeb a zelené.

,Velmi Casto se jedna o po-
zadavky na uklid u popelnic
nebo neporadek, ktery po sobé
zanechavaji lidé bez domova.
Na jare a v lété pribyvaji hla-
Seni, kterd souviseji s poseka-
nim vysoké travy, na podzim

a v zimé prichazeji ve vétsSim
poctu reakce ke spadanému
listi. Obecné jsou frekvento-
vané také podnéty zamérené
na opravu piskovist a hernich
prvkd, ndhradni vysadby, su-
chych strom0 a kefl nebo
odstranéni uhynulych zvirat,”
zminuje dale Hanacik. Dodava,
Ze na odbor dopravy byvaji nej-
Castéji adresovany pripominky
obc¢anl tykajici se technicky
nezpUsobilych vozidel, oprav
chodnikl nebo vytlukl, Spat-
ného parkovani, dopravniho
znaceni a podobné.

V dubnu letosniho roku byla
zprovoznéna nova verze apli-
kace CistaOVA. Obcané nadale
maji na vybér osm kategorii:
Neporadek v ulicich, Cesty
achodniky, Lavicky a détska hri-
§t&, Autovraky, Cerné skladky,

Zelen, Vandalismus a Ostatni.
Vyhodou je, Zze aplikaci neni
nutné stahovat do mobilnich
telefond, podnéty je mozné
pridavat prostrednictvim sekce
Chci nahlasit. Nasledné obyva-
telé na mapé urci, které ulice se
zalezitost tyka, poté problém
popiSou a mohou prilozit i fo-
tografii.

JAplikace je velmi prak-
tickd, rychlda a uzivatelsky
privétiva. Jakmile obcané
pozadavek zadaji, dostava se
hned do agendy kompetentni
osoby, kterd se danym pod-
nétem muze zabyvat. Tato
soucinnost je vyhodnd pro
vsechny,” dopliuje starostka
Lucie Barankova Vilamova.

Vice informaci o aplikaci je
na webu cistaova.ostrava.cz.

(ski)

V pfipadé, ze se u kontejner’ objevi nadmérny odpad, mohou ob&ané napsat podnét do aplikace &istaOVA. Snimky: archiv UMOb Poruba

MozZnost prodeje

na vanoc¢nim jarmarku
% Prodejci rukodélnych vy-
robkUl, tradi¢nich vanocnich
cukrovinek a ru¢né zdobe-
nych ozdob (banék, dekoraci
atd.) maji moznost nabizet své
produkty v ramciletosniho va-
noc¢niho jarmarku. K dispozici
jsou mista na AlSové nameésti,
na ulici Antonie Bejdové u na-
kupniho centra Duha a na pro-
stranstviv blizkosti kruhového
objezdu na Hlavni tridé. Za-
jemci se mohou do 27. Fijna
ozvat na e-mailovou adresu
stepanka.ostarkova@mopo-
ruba.cz nebo volat na tele-
fonni ¢islo 602 591 918. Termin

prodeje: od 27. listopadu
do 23. prosince 2026.

Velkoobjemové
kontejnery

2 0d 20. do 22. Fijna
a od 2. do 5. listopadu budou
na vybranych mistech mimo
jiného sedmého a osmého
stavebniho obvodu, v Porubé-
-vsi a v tzv. Novém Pustkovci
umistény velkoobjemové kon-
tejnery, kde |Ize odkladat roz-
meérnéjsi odpad z domacnosti
(stoly, zidle, skriné, koberce,
drezy, vany atd.). Harmono-
gram s misty usazeni kontej-
nert je zvefejnén na webovych
strankach obvodu poruba.ost-

rava.cz v sekci Obc¢an - Sluzby
- Sbérné dvory a velkoobje-
mové kontejnery.

Ucelové dotace

% 0d15. listopadu do 10. pro-
since bude mozné zadat
o UcCelové dotace z rozpoctu
statutarniho mésta Ostravy
- méstského obvodu Poruba
na rok 2027, a to prostrednic-
tvim systému elektronického
podavani. Vyuzit lze dotac¢ni
programy z oblasti kultura,
ochrana zivotniho prostredi,
socidlni a zdravotni péce,
sport a volnocasové aktivity,
vzdélavani. Podrobnosti budou
na webu dotace.ostrava.cz. Do-

ta¢niprogram Ostatnibude za-
jemcum k dispozici od 1. ledna
do 14. listopadu 2027.

Rajonové cisténi
% Do 15. Fijna je napldnovano
v Porubé rajonové cisténi ko-
munikaci. V kazdé lokalité se
pocitd s jednim dnem. Mi-
nimalné sedm dn0 pfedem
bude v jednotlivych lokalitach
umisténo i dopravni znaceni,
diky kterému se fidic¢i dozvédi,
kdy maji odstavit sva vozidla.
Dalsi informace, véetné har-
monogramu, jsou na webu
poruba.ostrava.cz v sekci Ak-
tuality.

(ski)



AKTUALITY

e e o e e | e | e e e | e e | e f e [ e | e e [ e | e e [ e | e f e J e f e f e | e | e J e [ e f e | e | e | e | e | e | e | e | e | e | e | e

5

Prvni etapa revitalizace Zameckého parku je ve findle

Finan¢né nejnarocnéjsi
investi¢ni akce letosniho
roku je takfka u konce.
Zameckym parkem uz je
mozné opét prochdazet.

% V bfeznu zacala revitali-
zace Zameckého parku. Vét-
Sina Uuzemi, ktera je zahrnuta
do jeji prvni etapy, byla v zari
hotova. Opravou proslo pfi-
blizné 1 220 metrd chodnikd,
u kterého byl poprvé v Porubé
pouzit drendzni beton. Jedna
se o propustny material, ktery
umoznuje vsakovani vody. Re-
konstrukce se tykala také tfi
schodist.

,Rovné&z jsme kladli diraz
na estetickou stranku mista,
proto jsme v této lokalité vy-
sadili stromy a kere, upravili
verejné osvétleni a obménili
mobiliaf. Zaroven jsme tam
umistili lavicky, odpadkové
kosSe, stojany na kolo, ohnisté
a informacni tabule,” uvedla
mistostarostka Petra Brodova,
jez zodpovida za Usek investic.

Zamecky park nabizi i mista k odpocinku.

V parku se jesté dokoncuje
altdn s pldorysem o vymére
80 metrl ¢tverecnich, ktery
je ur¢en k rGznym kulturnim
a volnocasovym aktivitam.
K vyrobé jeho segmentd je
vyuzivdna metoda 3D tisku.

Novy reprezentativni prostor
nabidne zdzemi pro hudebni
a divadelni vystoupeni, konat
se tam mohou také svatebni

obrady.
Pred samotnou revitali-
zaci Uzemi mezi zdmkem

a porubskou radnici probéhla
v minulych letech fada pri-
pravnych praci. V roce 2019
dosSlo k zahloubeni horko-
vodu, podarilo se také od-
stranit objekty autoservisu
a sbérny. Loni byla rekonstru-
ovana ¢ast ndhonu a pripojka
horkovodu.

,Proména této lokality byla
jednou z nasich prioritamame
radost, Ze vSe probiha podle
planu. Véfime, ze nyni po revi-
talizacijsme v Porubé vytvorili
dalsi prijemné misto, kde se
lidé mohou setkavat a odpo-
Civat,” dodala starostka Lucie
Barankova Vilamova.

Uvodni etapa této investi¢ni
akce vysla na 39,5 milionu ko-
run. Projekt méla Poruba pfi-
praveny nékolik let. Vzhledem
k finan¢ninarocnostise kjeho
realizaci mohlo pristoupit az
poté, co se podarilo ziskat pe-
nize z Ministerstva pro mistni
rozvoj z nastroje Integrované
uzemni investice (IT).

(ski)

Defibrilatory jsou v pfipadé potreby dostupné na mnoha mistech

% Defibrilator je pFistroj, ktery
se pouziva ve chvilich, kdyz ma
nékdo nahlou srdecni zastavu.
V Porubé jsou tato prenosna
elektronicka zarizeni k dispo-
zici také na verejnych mistech.

Automatizovany externi
defibrilator (AED) je pristroj,
ktery muze prispét k zachrané
zivota. Tedy pokud je po ruce.
Coz nastéstiv Porubéje. V na-
Sem obvodé bychom napodci-
tali 17 verejnych mist, kde se
defibrilatory nachazeji. A po-
kud by to situace vyzadovala,
|ze je pro zachranu lidského
Zivota vyuzit.

,Nikdy nevime, co se mlze
stat. V pripadé srdecni zastavy
rozhoduji o zachrané ¢lovéka
minuty. Zajisténi dostupné
prvni pomoci je tedy jednou
z nasSich priorit, takze defibri-
latory jsou hned ve ¢tyrech na-
Sich budovéach, a to na radnici
na ulici Klimkovicka, v arealu
VPP na ulici Nad Porubkou,
v budoveé v ulici Gen. Sochora,
kde sidli odbor socialni, a v Ko-
munitnim centru Vsichni spolu
na ulici Karla Pokorného,” rika

starostka Lucie Barankova Vi-
lamova.

AED disponuje radou vyhod,
véetné jednoduché manipu-
lace. Obsluhovat jej mohou
jak nevyskoleni, tak trénovani
lidé. Umoznuje to zabudovany
mikroprocesor, diky kterému
zachrance po zapnuti pristroje
dostava pokyny prostfednic-
tvim hlasové a obrazové napo-
védy. A podle téchto rad mUze
postupovat.

Verejné dostupné defibri-
|atory Ize dohledat na webo-
vém portdle zachrankaapp.
cz v sekci Databaze AED, kde
je uvedena podrobnd mapa,
vcetné doplnujicich informaci.
Mezi dalsi mista v Porubé pa-
tri napfriklad zimni stadion,
Fakultni nemocnice Ostrava,
kryty bazén nebo areal Vysoké
Skoly banské - Technické uni-
verzity Ostrava.

,Tato mapa ma rovnéz velké
opodstatnéni ve chvilich, kdyz
nékdo zavold na zachran-
nou sluzbu ohledné kolapsu
¢lovéka. Operator pak muze
podle polohy pacienta volaji-

cimu sdélit, kde najde nejblizsi
defibrilator. Tim se zvySuje
Sance na vcéasné provedeni
defibrilace pred pfijezdem za-
chranné sluzby, coz dava vetsi
moznost, Ze postizeny prezije,”
upozornuje starostka.

Pri srdecni zastavé totiz
plati, Ze v¢as provedena de-

fibrilace, tedy kontrolovany
elektricky vyboj, mize obno-
vit normalni srdec¢ni rytmus.
Pokud se tak stane béhem tfi
az péti minut od nahlého kola-
psu, pravdépodobnost obno-
veni srde¢ni ¢innosti dosahuje
50 az 75 procent.

(ski)

Defibrildtory jsou v Porubé k dispozici na mnoha verejnych mistech.

llustra¢ni foto: AdobeStock
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Investice do bytového fondu zvysuji komfort najemnikut

Bezpecnost, pravidelna kou nejsou ani rodiny, které Ziji
udrzba a rozsahlé opravy v obecnich bytech 15 i vice let.
vnitfnich i vnéjsich pro-
stor. To jsou hlavni zdsady ProdlouZeni ro¢ni smlouvy
méstského obvodu Poruba, V pripadg, Ze se uvolni
které si vytyéil v pééi o sviij obecni byt, dochazi k nasle-
bytovy fond. dujicimu postupu. Radnice
jej nejprve na vlastni nadklady
% Poruba ma ve své spraveé opravi a poté o jeho dostup-
43 bytovych domuU a 988 byt0. nosti informuje na webovych
Spokojené bydlenia pocit bez- strankach a socialnich sitich
peci v nich jsou pro rezidenty obvodu. V kazdé nabidce je
podstatné, coz si vedeni ob- pevné stanovené najemné,
vodu dobre uvédomuje. | proto které je priblizné o tretinu nizsi
je jednim ze zdsadnich krokl nez bézné trzni ndjemné.
v poslednich letech instalace O budoucim najemci rozho-
kamerovych systému. Ty uz Nezje uvolnény byt nabizen novému zdjemci, prochdzi rekonstrukci.  duje vyse prispévku do fondu
jsou umistény napriklad v do- Snimky: archiv UMOb Poruba  modernizace bytd a bytovych
mech na ulicich Slavikova, Dél- domd, ktery zdjemce nabidne.

nickd, Skautska, Opavskanebo c¢astka zvysila na 7,5 milionu vyrazné prispiva ke klidnému Diky tomuto fondu Ize efek-
na Hlavni tridé. ,Nasim cilem korun. V roce 2024 se pro- zitivdomech,” podotyka mis- tivné opravovat byty, které se

je postupné vybavit bezpec¢- investovalo 12,8 milionu, loni tostarosta. uvolni a rychle je nabizet dal-
nostnimi kamerami vSechny natuto polozkubylovyhrazeno ZdUraznuje pritom, ze dlraz  $im zajemcdam.
spravované objekty tak, aby 18,7 milionukorun.,Diky pravi- nabezpecnost, rychlou udrzbu Najemni smlouva se uzavira
se najemnici citili bezpecné na rok. Pokud si vSak najemce
v kaidem VChOdé,“ UVa’dl’ P =g | e | o | e | e | i | s | s | enffen | enffen | s | s | s | s || cnon || s | s | i | i | s | s |} i) bydlenl'v POrUbé Véifa plnf
mistostarosta Jan Dekicky, PFiblizné 70 procent najemniki Zije v obecnich veskera pravidla vyplyvajici
do jehoz gesce spadaji bytové  bytech déle nez Sest let, 40 procent tam bydli déle  ze smlouvy, dochazi k jejimu
hospodarstvi, nebytové pro- nez jedenact let. automatickému prodluzovani.
story a Udrzba budov. HeE T I T T T T e T e T [ T [ T [ T e T T T Dalsi otazky tykajici se byd-
leni a nebytovych prostor jsou
Domovnici se vyplacejii delné udrzbé nedochazi k tak a prabézné opravy pfindsi své zodpovézeny na webu fajno-

K tomu, aby vybaveni bytd rychlému opotfebeni budov ovoce. Sdzka na dlouhodobé vaporuba.czv sekciNejcastéjsi
splhovalo standardy pro by- a snizuje se jejich energetickd najemniky, ktefise nemusiobd- dotazy. Uvedena je tam mimo
dleni ve 21. stoleti, jsou zapo- naroc¢nost. V roce 2023 jsme vat neocekdvaného ukonceni jiné aktualni vyse najemného
trebipenize. Stejnéjakorostou  také zavedlifunkcidomovnikl, najmu, se vyplaci. Potvrzuji v obecnich bytech nebo in-
naroky obc¢an(, zvysujise vPo-  ktefi pfimo na misté dohlizeji to dostupnd data. PFiblizné formace o bydleni v domech
rubé investice do béznych na porddek ve spole¢nych 70 procent ndjemnikd zije specovatelskou sluzbou ¢ijaké
oprav domu a bytl. V roce prostorach, zajistuji drobnou v obecnich bytech déle nez moznosti maji osoby a rodiny
2022 radnice vyclenila 4,6 mi-  Udrzbuapomahajipredchazet Sest let, 40 procent tam bydli v socidlni nouzi.
lionu korun, o rok pozdéji se sousedskym konfliktdm.Tovse déle nez jedenact let. Vyjim- (ski)

IE3C3E3C3E3C3CIEICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICIE

Web o parkovani Ostrava. Navrhy mohou byt Akce Mésto jako détské hriste  Osobni tUcet ob¢éana

2 Na webu ostravaparkovani. zaméfené na Upravu zanedba-  |V:Malé zmény, velky rozdilza- % Nové moznosti online pla-
cz jsou uvedeny souhrnné in-  ného Uzemi, vznik komunitnihno  ¢ne v Boutique Business Inku-  teb pfindsi ob&anldm Poruby
formace o parkovani na mést- mistaprosetkdvani,také semo-  bdtoru Ostravicanandm.Dr.E. platebniportdl mésta Ostravy.
skych parkovistich v Ostravé. hou tykat zelené. Na realizaci BeneSev16.30 hodin. Podrob- Od 1. fijna mohou po prihla-
Ridi¢i tam najdou ceniky, mapy, vybranych projektd mohou nostiselze do¢ist nawebu faj- $eni do Osobniho U&tu ob-
podrobnosti o obsazenosti jejich autofri ziskat podporu az  narodina.cz v sekci Aktuality. ¢ana uhradit mistni poplatky

parkovist, ndvody k platbdm 500 tisic korun. Vice informaci za psy, spravni poplatky sta-
i moznost stazeni digitdlnich  je na webu tvorimeprostorcz, Evidence psﬁ vebniho Uraduipokuty za pre-
danovych dokladl. Webjenavr-  pfipadné Ize volat na telefonni % Pro lepsi identifikaci psd, stupky. Pfistup do systému je
zen i pro pouzivani v mobilnich  Cislo 599 443 405. efektivnéjsSidohledavaniztrace- mozny prostrednictvim Iden-
telefonech. Portal spustila spo- nych zvirat atd. byla vytvorena tity obcana. Uzivatelé diky této
le¢nost Ostravské komunikace. Diskuse o mésté Centrdlni evidence psU. Podle  sluzbé zaroven ziskaji pfehled

% Diskuse o tom, jak dostat veterindrniho zakona maji cho- o svych platbach &i pfipadnych
TvoFime prostor vice zivota do ulic, zvysit bez-  vatelé povinnost svého psa za- nedoplatcich, a rovnou je mo-

% Do 7. ledna 2027 je mozné pecnost v okoli $kol a vytvofit  evidovat pfi nejblizsi ndvitévé  hou uhradit. Platebni portal je
pfihlasit projektové zaméry vice prostoru pro pohyb, se- veterinarniho lékare. Vice k dispozici na odkazu plateb-
v programu Tvofime prostor, tkavani i détskou samostat- na webu registrpsu.gov.cz. niportal.ostrava.cz.

ktery realizuje statutarnimésto  nost je na programu 20. Fijna. (ski) (mot)
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Bezpecnost ve Skolskych zaFizenich je prioritou obvodu

Prevence je klicova. Nez
zpétné Fesit nasledky &int
ma vétsi vyznam zameé-
it se na to, aby se Zaci

a studenti vzdélavali v co
mozna nejbezpecnéjsim
prostiedi.

2 Nejsou to zpravy, které
bychom radi cetli na titulnich
stranach novin. Presto je treba
si bez rGzovych bryli pfiznat,
ze nasilnych Utokd ve $kol-
skych zafizenich pribyva. A to
i v Ceské republice. Mé&stsky
obvod Poruba sitento jev uve-
domuje a klade na bezpecnost
velky ddraz.

Dukladna analyza

Béhem minulého skolniho
roku probihal dikladny roz-
bor souc¢asného stavu skol-
nich budov. Tato analyza byla
zamérfena na bezpecnost. Pro
Uplnost dodejme, ze méstsky
obvod zfizuje dvanact zaklad-
nich skol a deset materskych
Skol, které poskytuji predskolni
vzdélavaniv 19 objektech. Cel-
kem se na vSech téchto praco-

Bezpecnostni kamery jsou napojeny na vratnici skoly.

vistich pohybovalo 8 492 déti
a zaméstnancu.

Z dostupnych udajd mimo
jiné vyplyva, ze vSechny ob-
jekty disponuji elektronickou
kontrolou vstupu. Ve vétsiné
z nich je také elektronicka
zabezpecovaci signalizace.
,Bezpecnost obvodu je jednou
z nasich priorit. Samozrejmosti
je, ze se snazime vytvaret
bezpecné prostredi také pro

Bezpecnostni kamery dohlizeji na to, co se déje ve skolach.

déti Skolou povinné. Pokud
jsme zjistili, ze néjaky zasadni
bezpecnostni komponent
ve vybavenich skol chybi, za-
¢ali jsme intenzivné pracovat
na feseni této zalezitosti,” fika
mistostarosta Zdenék Rodek,
ktery ma ve své kompetenci
mimo jiné Usek bezpecénosti
a prevence kriminality.

A nezlstalo pouze u slov,
provedeny uz byly konkrétni
kroky. ,lInvestovali jsme
do bezpecnostniho vybaveni
Skolskych zafizeni. Pilotni pro-
jekt jsme zahdjili v Zakladni
Skole Karla Pokorného, kde
jsme nainstalovali kamerovy
systém, rozhlas s varovnymi
signaly i elektronicky pf¥i-
stupovy systém se cteckou
Cipl, ktery slouzi ke kontrole
osob pfri jejich vstupu do bu-
dovy. Postupné tak uc¢inime
ve véech skolach,“ zdUraznuje
mistostarosta.

Diky projektu dohlizi v uve-
dené zakladni skole na bez-
pec¢nost 73kl i pedagogl
vice nez dvacet kamer. Ty se
nachazeji na rdznych mistech
v kazdém patre budovy. Napo-
jeny jsou na vratnici Skoly, kde
ma k dispozici vesSkeré zabéry
o aktualnim déni kompetentni
pracovnik.

Obecné vzato lze do bez-
pec¢nostniho systému navic
integrovat celou radu dalSich
prvkl, napfiklad senzory dveri
aoken, detektory pohybu nebo
¢idla rozbiti skla.

ObezFetnost a varovné signaly
V ramci analyzy bylo rov-
néz projednano, jak se chovat
v pfipadé ohrozeni, kdo z pe-
dagogu by jakou roli za této si-
tuace zastaval nebo jak nejlépe
by méla probihat evakuace.

DuUlezitou roli hraje také
obezretnost. Kompetentnim
pracovnikim ve Skolstvi byl
predlozen seznam nékterych
varovnych signalQ, kterych by
si méli v§imat. Ty mohou byt
verbalni i neverbalni. Maze se
jednat o projevy na socialnich
sitich nebo o méné napadné
znaky v chovani.

K témto zdlezitostem by-
chom neméli byt lhostejni.
Ziskané informace bychom
méli vyhodnocovat, provéro-
vat, konzultovat a pripadné
jednat,” uzavira Rodek.

Méstsky obvod chce za-
roven pro ucitele zajistovat
pravidelnd skoleni zamérena
na mimoradné udalosti.

(ski)

Inovativni technologie pFispiva k ochrané kompenzaénich pomticek

% Méstskd policie Ostrava
(MPO) realizuje Projekt Ostrava
- Znaceni syntetickou DNA -
2026. Je zaméreny na prevenci
pred kradezemi a ochranu ma-
jetku obcand prostfednictvim
syntetické DNA. Jednd se
o inovativni technologii, ktera
funguje na jednoduchém, ale
ucinném principu. Na oznaceny
predmét se nanese specialni
netoxicka latka s mikroteckami
obsahujicimi jedine¢ny kod.
Tato technologie je vyjimecna
tim, Ze znaceni neni viditelné

pouhym okem, ale Ize jej iden-
tifikovat pod UV svétlem. Diky
této technologii jsou ozna-
cené predméty snadno identi-
fikovatelné a tim padem méné
atraktivni pro zlodéje. Letos si
zajemci mohou nadale oznacit
kompenzacni pomucky. Indi-
vidualni objednani je mozné
na telefonnim Cisle 720 735125,
atoodpondélido patkuod 7 az
14 hodin. V pripadé zajmu pfi-
jizdéji straznici za uzivatelem
primo do mista bydlisté, zafri-
zeni Ci stacionare. (red)

Znaceni kompenzacnich pomUcek

llustracni foto: MPO
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Sousedska slavnost vynikla svou dobrocinnosti

% Sousedska slavnost Zazit Porubu jinak prildkala 12. zaFi na louku u ulice Francouzska tisice na- K .

e o . . iy . . : . . . . . & 78l Ministerstvo
vstévniku. Subjekty pusobici v nasem obvodé predstavily své kulturni, sportovni i volnogasoveé ak- 0y prace a socialnich véci
tivity. PFidanou hodnotou akce byla soutéz ve vareni gulase. Prodalo se vice nez 600 porci tohoto
puvodné madarského pokrmu. Diky tomu pribylo na Ucet sbirky Srdce pro Porubu vice nez 60 tisic
korun. Prijemnym osvézenim byla vystoupeni skupin Nedivoc¢ a Brukulele band. Na zavér mohli
prichozi navstivit letni kino. Aktivita byla podpofena z DT Obec pratelska rodiné a seniordm 2026.




ZlepsSovani druhych zacina u vlastni zodpovédnosti

Vycet hokejovych tspéchu
Michala Barinky a Mari-
ana Kacife je nesmirné
bohaty. Prvné jmenovany
se mimo jiné stal v roce
2010 mistrem svéta, star-
toval na olympiadé v Soci,
v NHL si v dresu Chicaga
Black Hawks pFipsal 34
utkani, s Kometou Brno
ziskal ¢esky titul. Jeho sou-
casny trenérsky kolega ma
doma bronz z mistrovstvi
svéta v roce 1998, zahral

si nejvyssi soutéze napfi-
klad ve Svédsku i Finsku,
mistrovské oslavy zazil

po vitézstvi v polské lize

s tymem Nowy Targ.

Oba nyni trénuji v klubu
HC RT Torax Poruba, kde
pfedavaji zkusenosti svym
nasledovnikiim. Michal
Barinka pUsobi u muzi
i Zakl, Marian Kaci¥ zakot-
vil u mladeze. Spole¢ny
rozhovor jsme sice zacali
u hokejovych otazek, nic-
méné trenérské femeslo je
natolik komplexni odvétvi,
Ze jsme se zahy prehoupli
pfes hranice sportovnich
témat.

V ¢em hlavné se vdm zmé-
nil sportovni Zivot, kdyz jste
z role hrace presli do pozice
trenéra?

Barinka: Jako hrac¢ zodpovi-
date jen sam za sebe a za to,
jak se pripravite. Jako tre-
nér zodpovidate za vsechno,
za cely tym, ktery tvofi i 25
hokejistd. Zodpovédnost je
daleko vétsi. Soucasna role
mé bavi, i kdyz je vice spo-
jend s psychologii. Clovék
musi myslet i na to, co udélaji
ostatni, aby se vytvorila dob-
rd parta. Od té se vsSechno
odviji.

KaciF: Presné, jak rikd Michal,
nyni mam veétsi zodpoveéd-
nost. Kdysi jsem se staral jen
o sebe. Nyni se stardm o déti,
v kazdé kategorii jich mam
tfeba dvacet. A jsem tam
od toho, at vse Slape a kluci
se nauci co nejvice.

Premyslel jste uz jako
hraé, ze byste posléze u ho-
keje zastal v roli trenéra?

Maridn Kacif (vlevo) a Michal Barinka béhem tréninku na porubském

lede

Barinka: Vibec jsem nepldno-
val, ze bych se stal trenérem.
Kdyz uz mi zdravi nedovolilo
pokracovat na profesional-
ni drovni, postupnymi kroky
jsem presel k trénovani. Dru-
hym rokem studuji nejvyssi
licenci. Bavi mé to, i kdyz je to
Easové naro¢né. Clovék musi
byt na telefonu pro vsechny
hrace, de facto 24 hodin kaz-
dy den. Rodina to nastésti
chape a podporuje mé.

Kacif: Po skonceni hokejové
kariéry jsem asi rok mél pau-
zu. Kdyz meél syn c¢tyri roky,
zacali jsme chodit do pfiprav-
ky v Kopfivnici, kde jsme teh-
dy bydleli. To mé zase nastar-
tovalo. Jako hrac jsem poznal,
jak se trénovalo ve Svédsku,
ve Spojenych statech, ve Fin-
sku, v Némecku, v Polsku,
v Kanadé, na Slovensku, takze
z kazdého angazma si néco
muzu vzit.

KdyzZ se ohlédnete za svou
hokejovou kariérou, co byste
udélali jinak?

Kaci¥: Uplné véechno. Vsech-
no se zrychlilo. Kdybychom
tenkrat méli takové moznosti
a védomosti, bylo by to jiné.
Nyni studuji licenci A, a po-
znatky, které se uc¢ime, jsme
tehdy neznali. Tenkrat se tré-

Foto: archiv Maridna Kacire

novalo spise pocitové, dneska
je to vice o odbornosti. | tak
to vSak déti musi hlavné bavit.
Bez toho to nejde.

Barinka: Nerekl bych, ze bych
néco udélal jinak. Beru to tak,
Zze moje kariéra byla takova,
jaka byla. Jsem vdécny za to,
ze jsem ji mohl prozit. Se svou
hraéskou kariérou jsem spo-
kojeny a nyni startuji néco
nového. A doufam, ze mé to
na stfidacce bude bavit stejné
jako na ledé.

Na co se pfFi sledovani za-
past zaméfujete?
Barinka: Jak kdy. Nékdy sle-
duji  konkrétniho soupere
a zaméruji se treba na to, ja-
kym zpUsobem brani. Jindy
se divdm jen na jednoho hra-
¢e. V naSich zdpasech se sna-
zim zamérovat hlavné na nas
tym a na odstranovani chyb.
Cim vice og&i, tim vice vidi. Ne-
chdm si i poradit od kolegu.
Snazime se pracovat tymové.
Kacif: Ja se zamé&ruji hlavné
na re¢ téla. Tohle zacind uz
v Satné. Jak se kluci sziva-
ji, zda tam nesedi jak pecky,
povidaji si, nejsou na telefo-
nech, prijdou, previecou se.
Sami si feknou, Zze se jdou
rozcvicit, zaskakat si na Svi-
hadle, na schody, zahazet si

s mickem. Na trénink prijdou
o pét minut drive, takze jak-
mile rolba hraci plochu upra-
vi, uz vyjedou na led. Tohle
vSe je ovlivnéno tim, jak jsou
z domu vychovani, jejich dis-
ciplinou. DUlezité je, Ze jsou
na trénink pripraveni.

Z kterych jinych sportt si
berete inspiraci?
Kaci¥: Se synem se rad divdam
na fotbal, hrajeme tenis, lyzu-
jeme, plaveme. Kazdy sport
je dobry. Basketbal i haze-
na maji k hokeji blizko. Jsou
to kolektivni sporty, kluci si
musi prihravat, nejsou na hri-
Sti sami, je to o komunikaci.
Jak Fikdme s Michalem, jenom
kamarad ti prihravku vrati.
O tom presné to je.
Barinka: Z kazdého sportu
si mdzeme vzit néco pfinos-
ného. O basketbalu se Fik3,
ze by mél byt hokeji nejblize,
také funguje na principu ,na-
hraj, béz, zakon¢i“. Clovék si
vak bere inspiraci z rlznych
oblasti.

VsSimate si i socidlnich sig-
nala v tymu?
Barinka: Socialni signaly jsou
které vytvareji spravnou par-
tu. Kluci spolu travi spoustu
Casu, takze jsem rad, kdyz se
do kabiny tési. Kdyz je ¢clovék
v kolektivu, kam se netési, co
nejdfive zdrhd domd, neni to
dobre. Zaklad vseho je fungu-
jici parta, ktera prenasi dob-
rou atmosféru ze Satny na led.
Myslim si, ze u vSech velkych
tymda, které vyhraly jakoukoliv
soutéz, platilo, ze byly sou-
drzné uvnitf. Kdyz celek neni
silny uvnitf, nemaze fungovat
ani navenek.
KaciF: Samozrejmé, parta se
tvori porad. | kdyz s kazdym si
nemate co Fici. Nékdo je tissi,
ti muziku a stara se o srandu
v kabiné. O dal§im ani nevite,
Ze tam je. V kabiné je vzdy
vice typU osobnosti.

Jak byste chtéli, aby vasi
svéFenci na vas vzpominali?
Barinka: Byl bych rad, kdyby
na mé vzpominali, Zze jsem jim



aneb Dobra atmosféra ze Satny se prenasi na led

néco predal. Klidné Ze jsem
byl pfisny trenér, ktery po nich
vyzadoval urcité véci, ale jak-
mile je zacali praktikovat, stali
se lepsSimi. Jako trenéri jsme
pravé od toho, abychom jim
pomohli, aby se stali lepSim
hokejistou i clovékem.

Kacif: Je pravda, ze jsme s Mi-
chalem na kluky ptisni a dU-
sledni. Nyni nas nemusi mit
radi, ale vérim, ze jednou bu-
dou na nas vzpominat v dob-
rém, ze jsme je néco naucili.

Jak z pozice ¢lovéka, kte-

ry zil v mnoha evropskych
méstech i ve Spojenych sta-
tech, vnimate Porubu?
Barinka: Poruba je jedna
z nejhezgich ¢&tvrti pro zi-
vot na celé severni Moravé.
Vsechno, co lidi potrebuji, je
blizko, véetné Skol. Da se tady
sportovat. Je to velmi Ccisty
obvod. Myslim si, Ze se v Po-
rubé pro lidi déla hodné. Nas
potési, kdyz je nauc¢ime cho-
dit na hoke;j.
Kaci¥: Do Poruby jsme se pre-
stéhovali pred mésicem, ale uz
predtim jsme slyseli, Ze Poruba
je velmi krasna. Nejvétsi vyho-
da je, Zze to mame blizko na zi-
mak, kde syn hraje hokej a ja
trénuji. Super je i dojezdova
vzdalenost do centra, kde pra-
cuje manzelka. Popravdé re-
¢eno ndm staci zimak a kluci,
ktefi jsou zapaleni pro hokej.

Jaké nejlepsi rozhodnuti
jste v posledni dobé udélali?
Barinka: To, ze jsem zUstal
v Porubé. Nyni se s kolegy

Michal Barinka v dresu HC RT Torax Poruba

snazime, aby se muzsky tym
vratil do vyssi soutéze a bylo
to tady na takové urovni, ja-
kou si Poruba zaslouzi. Jsem
rdd, ze jsem to rozhodnuti
udélal. Rovnéz chceme, aby
se rozvijela mladez.

KaciF: To, ze jsme se presté-
hovali do Poruby. Jsem rad,
ze mUzu byt v tomto klubu
trenérem a mlzeme s Micha-
lem predavat klukim nase
bohaté zkuSenosti.

Délate rozdil mezi mlad-
Sim a starSim hracem?
Barinka: Rozdily se snazime
nedélat, ale jsou néjaké zasa-
dy, které by se mély dodrzo-
vat. Musi byt zachovana ty-
mova soudrznost. At je nékdo
mladsi, nebo starsi, pravidla
musi platit. Mladsi hraci jsou
od toho, aby se starali o Sat-
nu a pomahali se v§im oko-
lo. Starsi je musi Fidit a vést

Foto: Lukas Bajgar

k tomu, aby se pravidla, ktera
jsme si urcili, dodrzovala.
Kacif: Rekl bych to takhle,
sport je o vykonnosti, stejné
jako skola. Ne kazdy ma samé
jednicky. Kdyz dostanu pétku,
vim, ze musim pridat. V hoke-
ji na tom nejsou vsichni jako
nejlepsi hrag, takze by maéli
pridat. Nicméné ve sportu se
vykonnost odviji od trénovani.
Bohuzel ne kazdy hra¢ cho-
di na vSechny tréninky. Zale-
zi na rodicich, na jejich praci,
Case, zda dovoli détem, aby
cestovaly samotné. Kdysi jsme
v Kopfivnici chodili na zimak
sami, v Ostravé je to tézsi. Ro-
dice maji strach nechat déti
samotné cestovat autobusem,
tramvaiji, trolejbusem.

Maridane, vy jste ziskal
bronz na mistrovstvi svéta
v roce 1998, takika 80 za-
pasu jste odehral ve §védské

Co se mi vybavi jako prvni, kdyz se rfekne...

jsem mistrem svéta

hral jsem NHL

ziskal jsem titul s Kome-

tou Brno

.Na vsSechna tato obdobi
mam krasné vzpominky. Kdyz
jsem byl maly, ani ve snu mé
nenapadlo, ze bych mohl na-
kouknout do NHL, stat se
mistrem svéta a vyhrat titul
s Kometou Brno. Vsechno slo
postupné. Do osmé, deva-
té tridy jsem nijak nevynikal.

Hral jsem hokej, protoze mé
bavil a rodi¢e méli tento sport
radi. Myslim si, ze jsem si dve-
fe do velkého hokeje otevrel
hlavné pristupem a poctivosti.
Nemél jsem tolik talentu jako
jini hraci. Az kdyz jsem byl
v Ceskych Budéjovicich, a po-
stupné se pres starsi dorost,
juniorku dostal do acka, uvé-
domil jsem si, Ze by bylo super,
kdybych hral hokej na profe-
sionalni Urovni. Pak jsem mél

moznost jit hrat do Ameriky.
Bylo to tézké rozhodnuti, ale
nelituji, Zze jsem ho udélal. V-
bec jsem neumél anglicky, do-
stal jsem par Zivotnich facek,
ale kdyz to vSechno clovék
prekona, stava se lepsim. Kdyz
se zpétné otocCim, tohle byly
jedny z nejlepsich véci, které
meé mohly potkat.

Pristup déla opravdu hod-
né. Pokud na tréninku udé-
l1am vsechno naplno tak, jak

a finské lize, z polského an-
gazma jste si prFivezl zlato.
Co si vybavite jako prvni?
Kacif¥: Urcité ten bronz. Teh-
dy jsem v narodnim tymu
sbiral prvni zkusenosti a po-
tkal se s hraci jako Dopita,
Patera, Prochazka, Cechma-
nek. Tohle se koupit neda.
Mél jsemm moznost si nimi za-
hrat, takze jsem asi néjakou
vykonnost mél, kdyz mé vy-
brali. Uplné& mé mrazi, kdyz
jste se na to ted zeptal.

Jak byste popsal jeden
druhého?
Barinka: S Maridnem se jako
kolegové zndme hodné dlou-
ho. Vidim ho jako jednoho
z nejlepsich trenérl, protoze
dokaze klukim véechno pred-
vést, vCetné strelby a brusleni.
Kdyz jsou kluci v paté, Sesté,
sedmeé tridé, zaklad je jim uka-
zat, co se po nich vyzaduje.
Clovék mize druhym vysvét-
lovat, co chce, ale kdyz to uvi-
di, |épe se to nauci. Za Maridna
mUzu dat ruku do ohné, jeho
pristup je stoprocentni. Jako
hrace si ho uz moc nepamatuiji,
ale vim, jaky byl hokejista.
Kacif: Michal je mladsi, takze
ani ja jsem ho jako hrace ne-
zazil. Slysel jsem vSak o ném
spoustu dobrych véci. Vim,
ze vSe déla poradné, a to
jak na ledé, tak v Satné, kdyz
s kluky komunikuje. Je vidét,
ze ma rad poradek a mél ho
asi rad, i kdyz hraval. | to je
jeden z dlvodd, pro¢ byl tak
dobry, jako byl, a dokazal
véci, jaké dokazal. (ski)

chce trenér, bude i trénink
vypadat jinak. PFistup je to
hlavni, co vyzaduji od hrace.
Chci, aby se soustredil na to,
co ma délat, a to, co ma dé-
lat, udélal na maximum. Sa-
mozrejmé ne vsechno se po-
vede, puk mUze skodit, ale to
uz Clovék dokaze rozpoznat,
zda je to tim, Ze je hrac rozté-
kany a neni pripraveny, nebo
se stalo néco, co k hokeji

prosté patfi.“ Michal Barinka



Montazi vchodovych dveri to nekonci.
S ADLO mate jistotu na desitky let.

Koupé bezpecnostnich dvefi
je rozhodnuti na dlouhou dobu.
Presto vétsina lidi pri vybéru resi
predevsim vzhled, cenu nebo bez-
pecnostni tridu. Jen malokdo si
ale polozi otazku: Kdo se o moje
dveie postara v pripadé po-
treby za deset nebo dvacet let?

Pravé tady hledejte rozdil mezi
pouhym prodejem dveri a skutec-
nou profesionalni péci.

V ADLO vérime, Ze kvalitni
sluzba nekon¢i montazi. Naopak.
Zacina uz prvni navstévou u vas
doma, kde odborné poradime,
vSe piresné zamérime a pomii-

Zeme vybrat feSeni, které bude
dokonale ladit s va$im interié-
rem i poZadavky na bezpe¢nost
avasrozpocet. A to vSe zdarma.

Kazdé dvere jsou original. Vase
dvefe vyrobime presné podle
zaméreni. Vysledkem je doko-
nalé usazeni, Spickova tepelna
i akusticka izolace a origindl vy-
tvoreny na miru vaSemu domovu.

Nasleduje profesionalni
montaz, kterou nasi technici
s mnohaletou praxi zvladnou
béhem jediného dne.Bezzbytec-
nych komplikaci a podle jasného
harmonogramu. Vy jen odpoledne

oteviete dvefe novému pocitu
bezpeci, klidu a pohodli.

Ani tim ale nasSe péce o zakaz-
nika nekon¢i.

Nasim zakaznikim doda-
vame dvere na generace, proto
na ocelovy ram poskytujeme
30letou zaruku a po celou dobu
zivotnosti dverigarantujeme do-
stupny pozarucni servis véetné
nahradnich dild. Pokud by nastala
neocekavana situace, je vam k dis-
pozici nonstop havarijni servis
24 hodin denné, 365 dni v roce.
Opét i v tomto piipadé vyuzivame
pouze nase profesionalni techniky.

Pro zakaznika to znamena dlou-
hodobou jistotu. Veskery servis,
originalni ndhradni dily i odbor-
nou péci zajisti po celou dobu Zi-
votnosti dvefi profesionalni tym
ADLO.

Bezpecnostni dvere jsou inves-
tici na desitky let. Proto byste
si neméli vybirat jen samotné
dvere, ale také partnera, ktery
pomiize i za dvacet nebo tiicet
let, ma veskeré certifikace a ne-
vyuziva Zadné subdodavatele.

Spole¢nost ADLO s vice nez
35 lety na evropském trhu, vlast-
nim vyvojem, vyrobou a vlastnim
montaznim i pohotovostnim ty-
mem je vasSe jistota na desitky let
doptedu.

Prijd'te se presvédcit na né-
kterou z nasich pobocek po celé
CR, nebo radi a zdarma pfrije-
deme my za vimi. www.adlo.cz
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Prehlidka strednich skol chysta sedmé pokracovani

Pro tradi¢ni podzimni akci
je vyhrazen prvni listopa-

dovy tyden. Urcena je ze-

jména devatakam.

% Vice nez 550 zakl devatych
tfid z porubskych zakladek se
bude vtomto skolnim roce roz-
hodovat, kam povedou jejich
dalsi studijni kroky. Predevsim
pro né organizuje méstsky ob-
vod Poruba akci Tvoje skola je
hned za rohem. Sedmy rocnik
této prehlidky se uskutec¢ni
2. listopadu od 8 do 15 hodin
v Univerzitniaule Vysoké skoly
banské - Technické univerzity
Ostrava (VSB-TUO) na ulici
17. listopadu.

Se svou prezentaci se pred-
stavijedenact stfednich skol se
sidlem v Porubé. ,Touto akci
se snazime zakdm usnadnit
jejich rozhodovani. Tady zjisti,

Ocenéni zaci a studenti
2 Moravskoslezsky kraj oce-
nil v prvni poloviné zari zaky
zakladnich skol a viceletych
gymnazii, ktefi v minulém skol-
nim roce dosahli mimoradnych
vysledk( v celostatnich i mezi-
narodnich soutézich a olympi-
adach. Mezi 29 ocenénymi byli
i Porubané. Tereza Kikova ze
Zakladni skoly Ukrajinska zis-
kala stoprocentni bodovy zisk
v Matematickém klokanovi
(kategorie Cvrcek). Na stejny
vysledek dosahli Jifi Ptasnik
z Wichterlova gymnazia (ka-
tegorie Klokanek), Pavel Re-
pan z Gymnazia Olgy Havlové,
Vojtéch Bochenek a Ondfej
Martindk (oba z Wichterlova
gymnazia, vSichni v katego-
rii Kadet). Posledné uvedeny
student také vyhral celostatni
kolo geografické olympiady
a privezl si stribrnou medaili
z Evropské geografické olym-
piaddy v bulharské Varné.

Sportovni hry

% Zahajen byl sedmy roénik
Ostravskych sportovnich her,
kde jsou cilovou skupinou zZaci
ostravskych zakladnich skol.
Zucastni se sportovnich sou-
tézi i pohybovych vyzev. Vice
informaci na webu talentova.
cz v sekci Ostravské sportovni
hry. (ski)

O tom, jak probihd vyuka na stfedni skole, se devataci dozvidaji
od studentd konkrétnich vzdélavacich instituci.

ze v blizkosti svého bydlisté
maji $koly s rlznym zamé-
fenim, od humanitniho pres

ekonomické az po bilingvni.
Kdyz si nékterou z nich vybe-
rou, nebudou muset za vzdeé-

Poprvé mezi novymi kamarady

2 Prvni zafi bylo vyjime&nym
dnem pro 660 déti, které na-
stoupily do prvnich trid v po-
rubskych zakladnich skolach.
Slavnostni a misty i dojemné
chvile to byly nejen pro nové
zaky dvanacti zakladnich skol,
které zrizuje méstsky obvod
Poruba, ale i pro jejich rodice
a prarodice.

Kazda ze skol si pripravila
originalni uvitaci program,
ktery se odehraval ve vnitf-
nich i venkovnich prostorach.
Na jednotlivych skolach prv-
nacky privitali i zastupci rad-

nice, ktefi jim predali rGzné
darky.

LPrvnackdm prejeme, aby
chodili do skoly radi a kazdy
den se naucilinéco prinosného.
Ve vSech nasich skolach se ne-
jen pro né snazime vytvaret in-
spirujici prostredi, kde mohou
rdst a maji chut objevovat nové
véci. Kdyz k tomu pridaji vlastni
neutuchajici zvidavost, dosah-
nou na studijni vysledky, jaké si
budou prat,” uvedla mistosta-
rostka Martina Duskova, v jejiz
kompetenci je usek Skolstvi.

(ski)

Prvni skolni den je vzdy vyznamnym momentem v zivoté déti.

[anim cestovat do jinych ¢asti
Ostravy ¢i Moravskoslezského
kraje,” fikd mistostarostka Mar-
tina Duskova, ktera zodpovida
za Usek Skolstvi.

Mezi Ucastniky budou skoly
statni, soukromé, odborné
i gymnazia. , Skoly se neustale
snazi ptizpUsobovat svou na-
bidku aktualnim pozadavkim
spole¢nosti. | proto nékteré
obory mohou byt predsta-
veny vubec poprvé,” dodava
Duskova.

Partnery akce jsou VSB-TUO
a Moravskoslezsky pakt za-
meéstnanosti.

Dalsi moznosti, kde porubsti
Zaci i jejich rodice ziskaji po-
drobnosti o studiu na stredni
Skole, je veletrh Student a Job.
Ten budou moci navstivit
4. a5. prosince na Cerné louce.

(ski)

Soutéz pro devataky
2 Pro zaky devatych trid za-
kladnich Skol a studenty tre-
tich ro¢nikG stfednich 3kol
a odpovidajicich ro¢nikd vice-
letych gymnazii je urcen Mo-
ravskoslezsky matematicky
Sampionat. Jeho tfiadvacaty
ro¢nik se uskutec¢ni 22. Fijna
v prostordch Wichterlova
gymnéazia. V pripadé dotazl
|ze psat na e-mailovou adresu
lubojacka@wigym.cz.

Nizkoprahové zafizeni
% Na ulici Bohuslava Martind
sidli Nizkoprahové zarizeni
pro déti a mladez, které bylo
zfizeno ve spolupraci obvodu
a spolku Centrom. Navstivit
jej mohou také skolaci, ktefi
se potykaji se skolnimi ne-
uspéchy, s rizikovym chova-
nim nebo problémy v rodiné.
Podrobnosti o sluzbé jsou
k dispozici na webu centrom.
cz v sekci Sluzby.

Bob¥fik informatiky

% Bobtik informatiky je sou-
téz, jejimz cilem je rozvijet in-
formatické mysleni. Je uréena
zdjemcUim o technologie. Zu-
castnit se mohou zaci tretich
tfid az maturanti. Soutézi se
formou online testu. Skoly se
mohou prihlasovat na webu
ibobr.cz. (ski)



Zlata svatba milovniku rébusu

Manzelé Smutkovi béhem zlaté svatby

Véra a Ludék Smutkovi
jsou Porubané télem i dusi.
Véra Smutkovd navstévo-
vala tehdejsi Zakladni skolu
Ckalovova, jeji manzel Z&-
kladni Skolu Karla Pokor-
ného. Svatbu méliv roce 1976
na porubské radnici, kam se
vratili o padesat let pozdéji,
aby si19. zari rekli zlaté ,,ano”.

,Poruba se nam libi celkové.
Ra&di chodime odpocivat
do parku, prochdzime se Hlavni
tfidou nebo Porubou-vsi,” rika
Zena, kterd pracovala jako
sekretarka na Vysoké skole
banské - Technické univerzité
Ostrava i jako Ucetni na Dole
Jana Svermy. U jejiho manzela
najdeme v kolonce povolani

napfiklad elektromontér nebo
fidi¢ tramvaje.

Mezijejich zaliby patfi mimo
jiné turistika, sport, vareni,
¢teni, lusténi krizovek, sudoku
i fedeni radznych rébusd nebo
osmismérek. , K tomu, aby lidé
vydrzeli dlouho spolu, jsou
zapotrebi vzajemna Ucta a to-
lerance. Porad se mame radi
a velky diraz klademe na ro-
dinnou pohodu,” dodava Lu-
dék Smutek.

Jubilantdm, ktefi vychovali
dceru a syna, popral jménem
Porubanl hodné zZivotni po-
hody a dalsi spolec¢na léta
mistostarosta Richard Hana-
¢ik.

(ski)

w O

Diamantové ano vyznavacu jogy

Manzelé Ondruchovi s mistostarostou Richardem Hanacikem

Sedesat let spole¢ného zi-
vota oslavili 19. zafi manzelé
Ondruchovi. V prostorach
porubské radnice jim pogra-
tuloval a dalsi spole¢né chvile
popral mistostarosta Richard
Hanacik.

Bozena Ondruchova byla
zameéstnana jako détska sestra
v détském rehabilitacnim sta-
cionari Méstské nemocnice Os-
trava. Jeji celozivotni partner
pracoval v Ustavu jaderného
vyzkumu ReZ a zaroven je za-
kladatelem Jégy v dennim zi-
voté v Ostravé. ,Vyhodou jogy
je, ze kdyz ji praktikujete pra-
videlné, zlepsi se vase zdravi,
fyzické a mentalni schopnosti,
a dokonce studijni vysledky.

Na setkani jubilantl vystoupila Generace

Na setkani jubilantd v Po-
kladu prislo 220 pozvanych,
véetné jejich doprovodu. Akci
20. zari pro drive narozené
spoluobc¢any zahdjila sta-
rostka Lucie Barankova Vila-
mova. Znamé hity 20. stoleti
Ucastnikdm zazpival a zahral
soubor Generace, jehoz ¢leny
jsou vokalisté od 6 do 79 let.

Méstsky obvod organizuje
tato spolecenska setkani pro
Porubany, ktefi v daném roce
maiji 75, 80, 85,90, 95 a vice let.
Zarijovy termin byl vyhrazen
tém, ktefi vyznamné zivotni
jubileum oslavili od kvétna
do srpna. Letosni posledni
akce pro jubilanty je naplano-
vana na 22. listopadu.

(ski)

Prichozisina setkanijubilantt uziliodpoledne plné zndmych melodii.

Joga prosté pomaha celkové,”
prozrazuje benefity jogy Karel
Ondruch s tim, Ze mnoho let
se timto cvicenim zabyvaijeho
manzelka.

Diamantovi svatebcané by-
dliv Porubé od posledniho dne
roku 1966. ,,Myslim si, Ze mno-
halety vztah musi byt zalozeny
hlavné na toleranci. Je zcela
pfirozené, ze jsou situace, kdy
se véci odvijeji tak, jak chceme
my, jindy tak, jak to vyzaduje
nas partner,” uzavird Bozena
Ondruchova.

Manzelé vychovali dvé déti,
které vedli ke sportu, a to
hlavné k lyzovani a turistice.
Radost jim délaji také tfi vhou-
Cata. (ski)

Proti chudobé
U prilezitosti Mezinarod-
niho dne za vymyceni chu-
doby probihaji v Ostravé
do 30. fijna Dny proti chu-
dobé. V ramci 21. ro¢niku se
|ze zucastnit napriklad eku-
menického setkani pro klienty
a zaméstnance socialnich slu-
zeb (12. rijna) nebo setkani
u spole¢ného ohné v Cha-
ritnim domé sv. Benedikta
Labre (13. fijna). Soucasti
akce je také vystava fotogra-
fii Pribéhy, které jsme nechtéli
slySet v hypermarketu Globus
v Plesné. Dny proti chudobé
poradaji Charita Ostrava a Ar-
mada spasy. Podrobnostijsou
uvedeny na webu ostrava.
charita.cz v sekci Dny proti
chudobé - Ostrava 2026.
(ski)
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Bojovnici, ktefi uprednostinuji srdce na ukor vitézstvi

Aikido propojuje fyzicky
trénink s mentalni rovnova-
hou. Uéi ¢lovéka reagovat
s klidem i v psychicky vy-
pjatych situacich. Nejde p¥i
ném o vitézstvi, ale o spo-
lupraci.

% Aikido je japonské bojové
umeéni, které se zaméruje
na neagresivni sebeobranu.
Misto souperenise ucite vyuzit
silu a pohyb uUtoc¢nika, abyste
ho zneskodnilibez zbyte¢ného
nasili. Cilem je splynout s uto-
kem a ovladnout situaci, aniz
byste protivnikovi zpUsobili
vazné zranéni. Tato slova mu-
Zzeme najit na webové strance
oddilu Aikido Kokoro Ostrava,
ktery vznikl v roce 2025 v Po-
rubé.

,Ti, ktefi se aikidu vénuiji, zis-
kaji vnitfni silu, nauéi se rizné
fyzické techniky, které jim
pomohou ochranit sebe i své
blizké. Diky pravidelnému po-
hybu si zlepsi své motorické
dovednosti, pamét a kon-
centraci. Zpevni svaly, uvolni
stres a napéti, coz ma zasadni
vyznam pro udrzeni dusevni
rovnovahy,” prezentuje vyhody
této nesoutézni discipliny Ja-
kub Hlosta, zakladatel po-
rubského oddilu. Nejstarsimu
¢lenovi tohoto klubu je pFitom
62 let, nejmladsi ma 17 let.

MIadi vpfed

Aikido neni sport, takze
se jeho vyznavadi neucastni
zadnych turnajd. Nic to vsak
neméni na tom, Zze se mu da
zasvétit cely Zivot. ,MUzZete

Klub Aikido Kokoro Ostrava zalozil Jakub Hlosta (vpravo).

zacit ve 20 nebo i v 50 letech.
Jako u kazdé fyzické aktivity
ovSem plati, ze ¢im je ¢lovék
starsi, tim hGfe se mu mohou
nékteré techniky ucit,” rika
porubsky bojovnik, a dopl-
nuje: ,Nové cCleny prijimame
na kazdém nasem tréninku bez
ohledu na vék. Zejména vsak

Na véku nezalezi, hlavni je fyzicka odolnost.

uvitdme mladsi kluky a holky,
protoze mladou krev v tymu
potrebujeme.”

V aikidu se cvici se tremi
hlavnimi tradi¢nimi dfrevénymi
zbranémi, a to s mecem, tyci
a nozem. Cilem vzajemnych
soubojd véak neni nikoho zra-
nit. ,Kdyz na nas protivnik

zautoci, snazime se navazat
na jeho pohyb a pomoci rlz-
nych technik jako vychylovani
a paceni se ho pokousime
znehybnit,” fikad Hlosta, ktery
podotykd, ze kazda technika
muaze mit rdzné provedeni.
»Nacvik technik nikdy neni
uzavreny. | kdyz cvicite stejnou
techniku, jeji provedeni se lisi
v zavislosti na vasem partne-
rovi. Jind vyska, vaha a rych-
lost partnera méni pohyby
i uhly provedeni. Diky tomu
ma aikido nekone¢né mnozstvi
technik, o jejichz atraktivité
svedd&i i Casté pouziti v holly-
woodskych akénich filmech,”
dodava muz, jehoz zivot aikido
provazi uz 32 let. Dfive se vé-
noval také ju-jitsu.

Poctivé a Cisté

Nazev klubu Aikido Kokoro
Ostrava ma pro jeho zaklada-
tele silny podtext. ,Kokoro v ja-
ponstiné znamena srdce, duch
nebo mysl. PFi cvi¢eni se sna-
zime rozvijet celkovou harmo-
nii mezi télem, myslia duchem,
pfitom klademe diraz na to,
abychom cvicili poctive, Cisté
a opravdové,” uzavird Hlosta,
jenz je nositelem patého danu.
Jedna se o mistrovsky stupen
v bojovych umeéni, ktery ozna-
¢uje uroven technickych zna-
losti a dlouholetou praxi.

Dalsi informace o oddilu, je-
hoZ tréninky probihaji dvakrat
tydné v prostorach Jazyko-
vého gymnazia Pavla Tigrida,
jsou na webu aikido-kokoro-
-ostrava.cz.

(ski)

Aikidu se mohou veénovat i déti skolou povinné. Foto: Lukas Kabon



INZERCE



HISTORIE

e e o e e | e | e e e | e e | e f e [ e | e e [ e | e e [ e | e f e J e f e f e | e | e J e [ e f e | e | e | e | e | e | e | e | e | e | e | e

17

V nékterych stavebnich obvodech schazely restaurace

Hospody a restaurace by-
vaji oznacovany za centra
spolecenského Zivota. Pro
to, aby se tam lidé vibec
mohli schazet, je nutné,
aby byla spIlnéna zakladni
podminka. Musi existo-
vat. Historie Poruby vsak
pamatuje obdobi, kdy
takovychto podnikt bylo
v obvodé poskrovnu.

% lvan Martin Jirous, basnik
a vidc¢i osobnost ceského
undergroundu, rekl: ,Hospody
jsou jednim z mala zarizeni,
kterych je v nasi zemi dostatek,
atak nebylo o prostory nouze...
Nebyt Ceskych hospod byla
by totiz ¢eskd undergroun-
dova kultura o celou radu akci
chudsi.”

Nicméné v Porubé se psal
jiny pfibéh. Pokud bychom se
vratili v ¢ase a ocitli bychom
se v nékterych stavebnich
obvodech ve druhé poloviné
20. stoleti, zjistili bychom, ze
hospody arestauracni zatrizeni
tam schazeji. Aspon k témto
informacim se dopracovali
autofi knihy Déjiny Poruby:
od stredovéké vsi k moder-
nimu méstské obvodu, ktera
byla vyddnavroce 2024. Nejen
pfiznivci historie si ji stale mo-
hou zakoupit v informacénim
centru na Hlavni tridé.

Slovan hral prim

V publikaci se tfeba uvadi, ze
vroce 1959, kdy uz se do tretiho
obvodu Poruby nastéhovalo
vice nez 1 000 obyvatel, tam
nebyla jedind obchodni jed-
notka. Zaroven se projevoval
nedostatek restauraci. V roce

Morava byla vyznamnym centrem spolecenského zivota v Porubé.

1957 méla v nové Porubé re-
stauracni zarizeni kapacitu jen
100 mist a rychla obcerstveni
jako bufety neexistovala.
Situace se postupné zlepso-
vala. Z dostupnych materiald
vyplyva, ze uz v roce 1958 exi-
stovala restaurace v mistech,
kde se nyni nachazi pivnice
U Dudaka. O rok pozdéji pak
byl na nabrezi Svazu protifasi-
stickych bojovnikd dokonéen
Besedni ddm. Nasledné byl
15. prosince 1959 otevren ka-
varensky a restaurac¢ni podnik
Slovan na dnesni ulici 17. listo-
padu, ktery tehdy patfril k nej-
|épe vybavenym v Porubé.
Zavod mél 300 az 320 mist pro
hosty, dostatek sklepU a skladU
a jeho kuchyné, nejmodernéjsi
v Ostravském kraji, vyrobila
denné 1500 az 2 000 hlavnich
jidel a v bufetu se prodavaly
velmi zddané polotovary.
Nasledujici rok 24. zari byla
otevrena restaurace a kavarna
Morava se 120 misty na rohu

Kolem restaurace Slovan na dnesni ulici 17. listopadu ved! v roce 1989

i pamatny zivy retez.

Snimky: archiv UMOb Poruba

Pivnice U Dudaka sidli v misté, kde
se pivo ¢epovalo uz v roce 1958.

dnesniHlavnitridy a ulice Porub-
skd, kde se konaly i spolecenské
zabavy. Kazdy c¢tvrtek, kazdou
sobotu a nedéli tam k tanci hral
jazzovy orchestr. Pozdéji byla
otevrena restaurace Panorama,
Vv jejimz pfizemi fungovala rada
obchodu.

Z dostupnych materiald vy-
plyva, ze Porubané v 60. le-
tech 20. stoleti navstévovali
nejcastéji tyto restaurace:
Na hlavni tfidé, Morava, Be-
sedni dim, Slovan, Kulturni
dim, U N&drazi (ve Svinové),
U posty, U mlyna (v Trebo-
vicich), Sokolovna, U slunce
(ve Svinoveé). V roce 1964 byla
oteviena prosklend, tehdy
noblesni restaurace Marica
na ulici Mongolska. | z vyse
uvedeného vyplyva, ze ani
na pocatku 70. let 20. stoleti
nebyla ve ¢tvrtém stavebnim
obvodé jedind restaurace.
Souvislost mdzeme hledat

v tom, Zze v té dobé se pro-
jevovala zastaralost jak byto-
vych, tak nebytovych prostor.
A na opravy chybély kapacity.

Bylo jich vice

Restauraci a hostincl v Po-
rubé pribyvalo. A nutno po-
dotknout, Ze predevsim mezi
délniky si ziskavaly oblibu.
Na konci 80. let 20. stoleti
se na uUzemi tehdejsi Ost-
ravy 4, kam patrila i Poruba,
nachazelo 28 restauracnich
zarizeni. Nejcastéji kroky mi-
lovnikd piva i jinych pochutin
vedly do téchto lokald: Slo-
van, Zuzana, Centrum, Vlitava,
Koruna, Besedni diim, Sparta,
Bohemia, Marica, Panorama,
Jihoceska restaurace, Kavarna
Na hlavni tfidé, Morava, Olym-
pia nebo Koliba. Oblibenym ci-
lem vychazek se stal lesopark
a restaurace Myslivna s letni
terasou. Takrka pravidelné
tam poradali hudebni vystou-
penialidové veselice, takzvané
Majové pouti, v zari slavnosti
Miru atd.

Plakat na Majovou pout, kterd se
konala v areadlu restaurace Mys-
livna.

Dalsiboom vzniku restauraci
nastal po roce 1989. Tehdy do-
Slo k prudkému propadu po-
rodnosti, mnohé skolky byly
ruseny a volné prostory pro-
davany soukromnikdm. Ti tam
velmi ¢asto zacali provozovat
pravé hospody. (ski)

Zdroj: Déjiny Poruby:
od stredovéké vsi k moder-
nimu méstské obvodu
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Mistrovstvi Evropy v curlingu hosti porubska aréna

Reprezentanti ze sedm-
nacti zemi se utkaji o tituly
mistrt Evropy v curlingu.
Sampionét se uskuteéni

na podzim v Porubé.

2 V muzské i zenské katego-
rii bude na mistrovstvi Evropy
v curlingu od 27. Fijnado 1. lis-
topadu v porubské RT Torax
Arené soupefit 12 tymu. ,Je
pro nas velkou cti, ze mGzeme
tak vyznamnou sportovni
udalost, jako je mistrovstvi
Evropy v curlingu, hostit

Cesti reprezentanti v curlingu

Zeny mohou na $ampionatu startovat diky divoké karté.

Snimky: archiv Ceského svazu curlingu

v nasem obvodé. Tési nds to
o to vice, Ze je to vibec po-
prvé, kdy mistrovstvi Evropy
zavita do Ceské republiky. Je
to jasny dlikaz toho, Ze se Po-
ruba stava stale vyznamngéj-
Sim partnerem pro poradani
mezinarodnich sportovnich
akci,” Fika starostka Lucie Ba-
rankova Vilamova.

Cesky curling za posledni
roky udélal vyrazny vykon-
nostni posun. Velkou sle-
dovanost mély také zapasy
¢eskych curlerl na letosnich
zimnich olympijskych hrach
v Italii. Jak Ceska smisena dvo-

jice, tak muzsky tym obsadily
osmou pricku. ,Vérime, ze si
cestu na zapasy najde do-
statek fanousku, ktefi vytvofi
hra¢dm nezapomenutelnou
atmosféru. Bylo by skvélé,
kdyby muzsky tym dosahl
na nékterou z medaili. V ka-
tegorii zen obdrzely Cesky di-
vokou kartu jako poradatelska
zemé, takze pro né pUjde pre-
devsim o ziskdvani cennych
zkuSenosti. Treba vSak nako-
nec prekvapi i ony,” dodava
Lucie Bardnkova Vilamova.

Od 27. do 30. fijna jsou
na programu zapasy v zaklad-
nich skupinach, Sampionat vy-
vrcholi 31. fijna a 1. listopadu
semifindlovymi duely a zdpasy
o medaile. Soucasti akce je
také doprovodny program.

Aktualni informace o Sam-
pionatu se daji najit na webu
curling.cz v sekci Mistrovstvi
Evropy v Ostrave.

V Porubé pribyvaji sportovni
akce s mezinarodnim presa-
hem. Béhem letnich mésicl
se v nasem obvodé konalo
mistrovstvi Evropy v pozarnim
sportu a mistrovstvi Evropy
softbalistek do 22 let. (ski)

Soudrznost a sazka na odchovankyné posunuly atletky do extraligy

% Psal se rok 2023, kdyz zeny
klubu Atletika Poruba figuro-
valy jesté ve druhé lize. Na-
sledoval postup do prvni ligy
a letos udélaly svérenkyné
trenéra Martina Fialy dalsi
vykonnosti skok. Postoupily
do extraligy. Ze ctyrkolové
soutéze si pro pristisezonu za-
jistily misto u stolu na hosting,
do niz se zapoji nejlepsi zenské
tymy v Ceské republice.

,KdyZ uz bylo jasné, ze jsme
postoupili, tak prvni pocit,
ktery se dostavil, byla velka
uleva. Vytvorili jsme si totiz
sami na sebe urcity tlak, pro-
toze jsme do sezony vstupo-
vali s cilem, Ze se o postup
do extraligy pokusime,” uvedl
Martin Fiala. Pritom v prvéradé
ocenil tymové pojeti dévcat,
které v mnoha pripadech mu-
sely udélat vice, nez se od nich
ocekavalo.

zujeme soudrznost celého

druzstva. Atletika je sice pre-
devsSim individualni sport, ale
soutéz druzstev je v tomto
Uplné jina. Atletky nastupuji
i do disciplin, ve kterych bézné
nezavodi, protoze védi, Ze
kazdy bod mulze pomoci

tymu. A pravé ochota zabojo-
vat jedna za druhou byla podle
nas jednim z hlavnich ddvodu
Uspéchu,” doplnil porubsky
stratég.

Kolektivni uUspéchy jsou
vzdy spojeny s nadstandard-

Porubské atletky ¢ekaji v pfisti sezoné souboje v extralize.

Foto: Atletika Poruba

nimi vykony jednotlivcl. Nej-
vice bod{ postupujicimu tymu
zajistily vSestranné zamérené
Petra Postulkova, Andrea Sve-
cova a Nela Stefkova. ,Velkou
radost madme i z toho, Ze vice
nez 90 procent druzstva tvori
nase vlastni atletky a odcho-
vankyné Atletiky Poruba. Rada
z nich k ndm prisla jako malé
déti v prvnich ro¢nicich za-
kladni Skoly a nyni, ve véku
kolem dvaceti let, spole¢né
vybojovaly pro svidj klub ex-
traligu. Na to jsme opravdu
hrdi,“ zdaraznil vedouci tre-
nér mladeze dalsi vyznamnou
skutecnost.

PFisti ro¢nik extraligy za¢ne
v kvétnu 2027. ,0d prvni se-
zony ocekdvame predevsim
ziskdvani zkusenosti, které
nase atletky vykonnostné po-
sunou,” uzavrel Fiala.

Aktudlni informace o klubu
jsou na webu atletikaporuba.
cz. (ski)
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Proménéna krajina, ktera si pamatuje

% Ze&ka Larina vystavuje
v Galerii na schodech, ktera se
nachaziv prostorach porubské
radnice na ulici Klimkovicka.
Vystava Pamét krajiny je inspi-
rovana osobnim vztahem au-
torky k Ostravé. Na obrazech
se objevuji Dolni oblast Vitko-
vic, Bolt Tower, Nova radnice,
aleivzdalenéjsi mista, jako na-
priklad Lysa hora nebo Olesna.
Jejich spole¢nym tématem je
proména. ,Ve svych obrazech
si hraji s barvami, strukturami
a omezenou paletou. Barvy
nevolim podle skutec¢nosti,
ale podle emoci, které ve mné
misto vyvolava. Omezena pa-
leta mi pomaha vytvorit jed-
notny celek a zaroven hledat
mnoho odstind v nékolika malo
barvach,”“ uvadi malirka, ktera
pochazi z Ukrajiny, ale v Ost-
ravé zije dvanact let. Morav-
skoslezskou metropoli pritom
povazuje za svij domov.
Vystavaje k vidénido 12. lis-
topadu, a to v pondéli
a ve stredu od 8 do 17 hodin
a v Utery, ve Ctvrtek a v patek
od 8 do 12 hodin. Komento-
vanou prohlidku vystavy au-
torka organizuje 4. listopadu
od 17 hodin. (ski)

Bolt Tower v podani Zesky Larina

punc a svarené vino.

BROUCCINA HLAVNI TRIDE | Komponovany pofad pro déti Rej
brouckl a berusek se kona 2. listopadu na Hlavni tfidé. Od 16 hodin
je na prostranstvi v blizkosti kruhového objezdu pfipravena akce,
kterd probéhne pod taktovkou klauna Hopsalina. Hlavni naplIni
programu bude nachystat broucky a berusky na zimni spanek.
Nasledovat bude privod déti s lampiony a rlznymi svételnymi
balonky ¢i dekoracemi. Prichozi si mohou zakoupit také détsky

(ski)
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Den plny zdbavy
2 Déti od sedmi do &trnacti
let se mohou 29. Fijna zUcast-
nit vyletu s ndzvem Den plny
zabavy. Soucasti programu,
ktery zac¢ina v 8 hodin a kon¢i
v 16 hodin, jsou navstéva Vily
Grossmann a zabavniho cen-
tra FunGolf Ostrava. U¢astnici
se potkaji v 7.45 hodin v cen-
tru volného ¢asu na ulici Viet-
namska. Pro rezervaci mista je
tfeba volat na telefonni Cislo
725 079 833.

Aktivita byla podporena
z DT Obec pratelska rodiné
a seniordm 2026.

s ]
> @l Ministerstvo
il prace a socialnich véci

Kino Poklad
2 V Fijnu promitd kino Po-
klad snimky Tango pro 3 nebo
Ovecka Shaun ve filmu: PriSera
z Mossy Bottom. V programu
bude také vztahova komedie
Kluci to vidi jinak nez holky,
tajemnd Divocina, komedi-
alni Sipkafi i hororovy thriller
Clayface. Vice informaci je
uvedeno na webu dkpoklad.
cz/kino.

(ski)

Novorocni koncert ma termin

% Jan Smigmator bude hlavni
hvézdou novorocniho kon-
certu, ktery pfipravuje meést-
sky obvod Poruba. Vystoupeni
prvniho ceského jazzového
vokalisty, ktery zpival v ame-
rické koncertni sini Carnegie
Hall, se uskutec¢ni 7. ledna
2027 od 19 hodin v Pokladu.

Technické ddvody nedovolily
akci zorganizovat na jiném
misté Poruby. Vstupenky se
budou prodavat prostrednic-
tvim systému poruba.reenio.
cz a v informaénim centru
na Hlavni tridé. Podrobnosti
budou uvedeny v listopado-
vém vydani PRIO. (ski)

Foto: Anna Kovacic
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Obstoji vztah od obrazovky pfFi skute¢ném setkani?

Romantickou komedii

o omylu, samoté, utéku
a zavislosti na virtualnim
svété je mozné navstivit
v Pokladu. Inscenaci do-
provazi hudba Antonia
Vivaldiho.

% Stacijeden preklep v e-mai-
lové adrese a dva lidé, ktefi se
nikdy nevidéli, vstoupi jeden
druhému do zivota. Presné
o tom vypravi romanticka ko-
medie Dobry proti Severaku,
kterou 22. Fijna v Pokladu
uvede Divadlo Milana Stast-
ného. Zacatek je v 19 hodin.
Déj inscenace je v zasadé
jednoduchy. Emmi chce pro-
strednictvim e-mailu zrusit
predplatné Casopisu, jeji zprava
vSak omylem doraziLeovi. Zpo-
c¢atku zdvorild vyména néko-
lika vét se postupné promeéni

Z inscenace Dobry proti Severaku

Foto: archiv Pokladu

v pravidelnou a stale osobnéjsi
korespondenci. Oba si zac¢inaji
svérovat své myslenky, touhy
i obavy a vznikd mezi nimi bliz-
kost, kterou mozna ve skutec-
ném zivoté postradaji.

Pribéh podle uspésného ro-
manu rakouského spisovatele
Daniela Glattauera s humo-
rem i jemnosti otevird témata
samoty, utéku pred realitou
a zavislosti na virtudlnim svété.
Zaroven poklada otazku, zda
mulze vztah, ktery dokonale
funguje prostrednictvim ob-
razovky, obstat také pri sku-
te¢ném setkani.

V hlavnich rolich Emmi a Lea
se predstavi Petra Fialova a Mi-
lan Stastny. Vstupenky na ins-
cenaci, v niz zazni také hudba
Antonia Vivaldiho, je mozné
zakoupit na webu dkpoklad.cz.

(ski)

Jak zajistit v bytech teplo a zbytecné neplatit za energie

% Topna sezona zacina ofi-
cidlné v Ceské republice 1. zaFi
a konci 31. kvétna. Jelikoz jsme
v jejim prdbéhu, mazeme si
pripomenout nékolik jedno-
duchych zasad, které pomo-
hou zajistit tepelnou pohodu
v domacnosti a snizit naklady
na vytapéni.

Doporucené nastaveni
Mnoho lidi se domniva, Ze
vySsSi teplota znamena vétsi
komfort. Ve skutecnosti je
optimalni teplota v obytnych
mistnostech pfiblizné 20 az
21°C. V loznici je vhodné udr-
zovat teplotu okolo 18 °C, kterad

podporuje kvalitnéjsi spanek.

Kazdy stupen navic pritom

zvysSuje spotrebu energie. Pfi

snizeni teploty o pouhy jeden
stupen Celsia lze uSetrit az
nékolik procent nakladl na vy-
tapéni. Doporuc¢ené nastaveni

u radiatord je nasledujici:

2 stupen 3: priblizné 20 az
21°C (obyvaci pokoj),

2 stupen 2: priblizné 16 az
18 °C (loznice),

2 stupen 1: priblizné 15 °C
(chodby a méné vyuzivané
prostory).

PFi odchodu z bytu na né-
kolik hodin neni treba topeni
uplné vypinat. Vychladlé stény

K tomu, aby teplo mohlo proudit do mistnosti, musi byt kolem ra-

diatort volny prostor.

llustracni foto: AdobeStock

a vybaveni bytu vyzaduji pfi
opétovném vytapéni vice
energie nez prubézné tempe-
rovany prostor.

Vétrani

Nejuspornéjsim zplsobem
vetrani je kratké a intenzivni
vyvétrani. Doporucuje se
otevrit okna dokofan na 5 az
10 minut a vytvofrit prlvan.
Vzduch se rychle vyméni, za-
timco konstrukce bytu zlstane
tepla. Pred vétranim lze otocit
termostatickou hlavici na mini-
mum nebo na symbol viocky.

Casté chyby

Radiatory musi mit kolem
sebe volny prostor, aby mohlo
teplo spravné proudit do mist-
nosti.

Casté chyby:

2 zakryti radidtoru zavésy,

% umisténi ndbytku tésné pred
radiator,

% suseni pradla pfimo na top-
ném télese.

Takové prekazky vyrazné
snizuji ucinnost vytapéni
a mohou zkreslovat méreni
spotreby tepla. Radiatory je
potfeba také odvzdusnovat.
Pokud radiator hreje pouze
v horni ¢asti, vydava Sumivé

nebo bublavé zvuky, pravdeé-
podobné je zavzdusnény.

V bytovych domech se
vzduch ¢asto hromadi v nej-
vys$s$ich patrech. Proto je ddle-
zitd spoluprace mezi sousedy,
zejména na spoleénych stou-
packach. Spravné odvzdus-
nény systém topi rovnomeérnéji
a hospodarnéji.

Kontrola oken a dvefFi

Velké mnozstvi tepla unika
netésnostmi. Pred zimou se
proto vyplati zkontrolovat stav
tésnéni oken a dveri, odstranit
pripadné netésnosti a zajistit
spravné dovirdni vstupnich
dveri. Stejné dullezité je dbat
na uzavirani oken ve spolec-
nych prostorach domu, napfi-
klad ve sklepich, na ptadach
nebo chodbach.

Spolec¢na odpovédnost
Usporné vytdpéni neni jen
otazkou technologie, ale také
kazdodennich navykd. Spravné
nastavenitermostatickych hla-
vic, ucinné vétrani, pravidelné
odvzdusnéniradiator’ a odpo-
védny pristup vSech obyvatel
domu mohou pfinést vyrazné
uspory a zaroven zvysit kom-
fort bydleni. (red)
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Q Vietnamska 1541 @ cvc1541

13.10. | 16.00 | Podzimni dekorace -
workshop pro zeny od 15 let

26.10. | 16.00 | Dyiové €arovani s Ra-
danou (vice na strané 23)

2.11. | 16.00 | Podzimni skFitci - tvarci
dilna

Q Otakara Jeremiase 1985 © cvc1541
7.10. | 16.00 | Turnaj v Sipkach

12. 10. | 16.00 | Draéek Mracek - tvardéi
dilna

Q Karla Pokorného 447/52a

@ komunitkoVsichnispolu

7.10. | 16.00 | Vét¥ik Pet¥ik - pfedsta-
veni Divadélka Smisek

21.10. | 16.00 | Tane¢ni odpoledne pro
dFive narozené (nutna rezervace mist)
29. 10. | Den plny zdbavy (vice

na strané 19)

4. 11. | 16.00 | Harlekynska show s Ra-
danou (vice na strané 23)

Q Klimkovicka 55 © moporuba
Do 12. 11. | Pamét krajiny - vystava
obraz( Zesky Larina (vice 19)

Q Hlavni tfida 705 @ galerie-dukla.cz
Do 15. 11. | Pro dneséni veéer bychom
mohli zem¥it - vystava obraz( Markéty
Hermanové a Alese Hudecka (vice

na strané 23)

14. 10. | 15.00 | Dyné v Dukle - komu-
nitni setkani

Q Hlavni tfida 703 @ poruba.ostrava.cz
Do 31. 10. | Centrum socialnich sluzeb
Poruba a nova odlehc¢ovaci sluzba -
prezentace Centra socialnich sluzeb
Poruba

Q Opavska 6111 ® kmo.cz

Do 31. 10. | Stopy svétla - vystava vy-
tvarnych praci zaka Zakladni umélecké
Skoly Heleny Salichové v Polance nad
Odrou

PROGRAM AKCIi
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6.10. | 18.00 | Ostrava, dévky a chlast
- fotoprednaska Petra Lexy Prendika
(nutna rezervace mist)

7. a 21.10. | 16.00 | Klubkohrani - se-
tkani priznivel hackovani

26.-31. 10. | Ndramek ze zahrobi - vy-
roba naramku z koralkd nebo papird

Q Podrouzkova 1663 ® kmo.cz

7.10. | 10.00 | Kniharna - setkani nad
knihami pro ¢tenare z dospélého od-
déleni

13.10. | 16.30 | Anatomie zloéinu s Lu-
bosSem Valeridnem - beseda

19. 10. | 15.30 | Strasidylko z pf¥irodnin
- tvoreni pro déti a rodi¢e z prirodniho
materialu a papiru

20.10. | 16.00 | Trénink paméti (nutna
rezervace mist)

27.10. | 17.00 | €erveny kohout - be-
seda se spisovatelkou Romanou Va-
verovou

Q Vietnamska 1541 ® kmo.cz

Do 31. 12. | TvéfFi v tvaF - vystava fo-
tografii studentd Stredni $koly sluzeb
a podnikani

7.10. | 10.00 | Knihovniéci - setkani
rodi¢l na rodi¢ovské dovolené a jejich
déti

14. a 22. 10. | 9.00 | Trénovani paméti
s Monikou Oravovou (nutna rezervace
mist)

Q M. Kopeckého 675 @ dkpoklad.cz
10. 10. | 14.15 | Kurz obliéejové jogy
a estetického tejpovani - workshop
Zuzany Simkové

11. 10. | 16.00 | Divoké husy - pohybo-
va inscenace pro déti od 6 let

13. 10. | 19.00 | Obraz - inscenace Di-
vadla Na Fidlovacce

14.10. | 19.00 | Milo$ Knor: Jina doba
- stand-up show

16. 10. | 18.00 | Tanec ZeMé - prozit-
kové pohybovy workshop

17.10. | 10.00 | Pohybova inteligen-
ce podle Feldenkraisovy metody -
workshop Lenky Schwarzové

20.10. | 11.00 | Klavirni utery v Pokladu:
Fenomén Alois Haba - Miroslav Bein-
hauer v rijnové edici hudebniho cyklu
20.10. | 19.00 | Jak stary je mésic -
divadelni inscenace Divadla Ungelt
21.10. | 17.17 | €aj (p)o paté aneb Ta-
neéné-poslechovy podvecer (nejen)
pro dfive narozené

22.10. | 19.00 | Karel Plihal - recital
22.10. | 19.00 | Dobry proti Severaku
- inscenace Divadla Milana Stastného
(vice na strané 20)

2.11.| 19.00 | Prague Cello Quartet

- koncert

5. 11. | 19.00 | Kafka Band hraje Kafku
6.-8. 11. | K smrti dobry festival

8.11. | 17.00 | Pocta Hané Hegerové

Q Opavska 821 @ belucky.cz
17.10. | 15.30 | Namaluj si keramiku

Q 17. listopadu 677 @ galeriestarecasy.cz
21.10. | 17.00 | Olympijsky vecer -
beseda se stolnim tenistou Petrem
Korbelem a zdpasnikem Jindfichem
Vavrlou

Q ndbfezi SPB 60 @ zamekporuba.cz
Do 20. 11. | Minula sklizen - vystava
praci studentl Stfedni umélecké skoly
Ostrava

10. 10. | 16.00 | Jak byt zdravy v ne-
mocné spole¢nosti - prednaska Jana
Hnizdila, véetné besedy

Q 17. listopadu 2172 @ feivsb.cz

Do 31. 10. | SMEK surface design - vy-
stava mapujici tvorbu designéra a de-
koratéra Jifiho Prochazky

Q Ckalovova 6144/20 ® hcporuba.cz
7.10. | 18.00 | HC RT Torax Poruba -
HK Novy Jiéin, druha liga - skupina
Vychod

14.10. | 18.00 | HC RT Torax Poruba -
- skupina Vychod

24.10. | 17.00 | HC RT Torax Poruba -
Draci Pars Sumperk, druha liga - sku-
pina Vychod

4.11. | 18.00 | HC RT Torax Poruba -
HC KopfFivnice, druha liga - skupina
Vychod

Q Hruovska 2953 ® hazenaporuba.cz
11. 10. | 17.00 | DHC Sokol Poruba -
DHK Zora Olomouc, Doprastav liga

1. 11. | 17.00 | DHC Sokol Poruba -

DHC Slavia Praha, Doprastav liga

15. 11. | 17.00 | DHC Sokol Poruba -

DHK Banik Most, Doprastav liga



Halloween s Radanou
% Kouzelnice Radana pfFi-
pravuje pro déti dva kom-
ponované porady, které maji
halloweenskou tematiku.
V centru volného ¢asu (CVC)
na ulici Vietnamska se 26. Fijna
uskuteéni Dynové carovani.
Do Komunitniho centra VSichni
spolu na ulici Karla Pokorného
mohou zajemci 4. listopadu
zavitat na Harlekynskou show.
Soucasti obou akci, které za-
¢inaji v 16 hodin, jsou kou-
zelnické vystupy a tematické
soutéze. V pripadé zajmu si
|ze misto rezervovat na tele-
fonnich ¢islech 599 480 555
(cvC) a 725 079 833.

Divadelni pfedplatné

% Do 13. Fijna je mozné si za-
koupit divadelni predplatné
Pokladu. Abonenti zhlédnou
v sezoné& 2026/2027 insce-
nace Obraz (Divadlo Na Fidlo-
vacce), Zemé mezi mantinely
(Studio Ypsilon), EVA! - Zivotni
pfibéh a pisné Evy Pilarové
(Méstské divadlo Zlin), Vikend
ve vytahu (Indigo Company),
Tvar z billboardu (Radosinské

CO SE DEJE
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naivné divadlo), Svycarsko (Di-
vadlo Ungelt). Vice informaci
je na webu dkpoklad.cz v sekci
Predplatné.

Talent City

 Akce zabyvajici se détskym
talentem a jeho rozvojem Ta-
lent City 2026 se uskutecni
14. a 15. fijna. Prvni den na-
bidne détem a zakdm pfiblizné
90 workshopl na rlznych
mistech Ostravy a nové také
debatu. Druhy den bude patfrit
predevsim pedagogiim a dalsim
zdjemcUm, ktefi se vénuji pod-
pore détského talentu. Zapoji
se priblizné 20 organizaci z ob-
lasti vzdélavani, kultury, védy,
techniky a volného casu. Déti
si mohou v rdmci workshoput
vyzkouset aktivity pfipravené
stredisky volného ¢asu, Domem
déti a mlddeze Ostrava-Poruba,
Knihovnou mésta Ostravy ¢i
Vysokou $kolou banska - Tech-
nickou univerzitou Ostrava.
Novinkou letosniho ro¢niku je
zapojeni Science center z ji-
nych koutd Ceské republiky.
Dalsi informace jsou na webu
talentova.cz. (ski)
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naopak typické interiéry a figury
v nich, které reprezentuji zaslé
vzpominky. Vystavu Pro dnesni
vecer bychom méli zemfit, kterd
se kona za finan¢ni podpory
ministerstva kultury a mésta
Ostravy, je mozné zhlédnout do
15. listopadu. (ski)

SKRYTE PRIBEHY V OBRAZE | Dila Alese Hudecka a Markéty
Hermanové (na snimku jeji dilo Game Over) jsou k vidéni v Ga-
lerii Dukla na Hlavni tridé. Oba malifi pracuji s akrylovou malbou
a jejich prace jsou typické vyraznou barevnosti a skrytymi pribéhy
v obrazech, presto jsou zcela odlisné svymi naméty. Hermanova se
soustredi na motivy ¢lovékem opusténé krajiny, pro Hudecka jsou

> vl Ministerstvo
o 3 kultury

OSTRAVA!!!

Nejsi jen diagndza: charitativni kalendar spojuje silné téma

% V Porubé vznikd charita-
tivni kalendar na rok 2027. M&
jediné, zato velmi silné téma -
rakovinu. Na jeho realizaci se
podileji onkologické pacientky
a studenti ze Stredni Skoly

Z priprav charitativniho kalendare

sluzeb a podnikadni (SSSP)
na ulici Pri¢cna. ,Nechci, aby to
byl smutny kalendar. Naopak
bych chtéla ukazat zeny, které
si nemoci prosly nebo ji pravé
prochazeji, uplné jinak nez

Foto: archiv UMOb Poruba

jako pacientky,” zdaraznuje
inicidtorka nadpadu Jana Ziakas
s tim, Ze sama ma se zminénou
nemoci zkusenosti. Lécbu pfi-
tom podstupovala v Porubé.

Projekt dostal nazev Nejsi jen
diagndza. ,,Mym cilem bylo dat
zenam, které musi nebo mu-
sely resit tuto vdznou nemoc,
jeden hezky den, kdy se nebu-
dou zabyvat doktory, vysledky
a léCbou. Chtéla jsem, aby se
zase na chvili citily hlavné jako
zeny. Sama vim, jak snadno se
maze stat, Ze najednou vas
nemoc uplné pohlti. Nicméné
porad jsme mamy, manzelky,
partnerky, kamaradky, a hlavné
porad jsme to my,” vysvétluje
Ziakas.

Fotografie do kalendare byly
realizovany v ateliérech SSSP.
Studentiskoly zeny nalicili, uce-
salia v neposledniradé nafotili.

,Kdyz jsem absolvovala |écbu
rakoviny délozniho ¢ipku, od-
jela jsem do lazni ve Zliné, kde
jsem vidéla podobny projekt.
Zeny, které si prosly rakovi-
nou, se nechaly nali¢it, ucesat
a vyfotit. Najednou se smaly,
bavily se a vibec nevypadaly
jako pacientky. Uzivaly si, ze
jsou modelkami a Ze se o né
nékdo stara. Napadlo még, ze
bychom takovy projekt mohli
udélat i v Moravskoslezském
kraji,” objasnuje genezi celého
projektu Ziakas.

Finan¢ni vytézek z pro-
deje kalendare bude vénovan
na lécbu Romany Z., ktera
se snazi prekonat rakovinu
plic. Kalendar se da objednat
prostrednictvim formulare
na adrese https://lurl.cz/@ka-
lendar2027.

(ski)
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