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Skúšobný poriadok 12.KYÚ | 11.KYÚ | 10.KYÚ 

    

12. kyú : žlté OBI 

TEÓRIA  Etiketa v Dójó  

ASHI SABAKI 
1 Irimi (Maeashi/Ushiroashi)  
2 Kaiten  

TAI SABAKI 3 Irimi Tenkan  

TE SABAKI 4 Ikkyó Undó  

SUWARI WAZA 5 Seiza, Anza  

UKEMI 
6 Mae Kaiten Ukemi Suwariwaza 

7 Ushiro Ukemi (bez pretočenia) 

TACHI WAZA    

Katatetori Aihanmi 8 Ikkyó  

    

11. kyú : oranžové OBI 

TEÓRIA  Keikogi a Obi správné uviazanie opasku a založenie Keikogi 

ASHI SABAKI 
1 Irimi (Maeashi/Ushiroashi)  
2 Ushiroashi Tenkan  

TAI SABAKI 3 Irimi Tenkan  

TE SABAKI 4 Kiawase Shómenuchi  

SUWARI WAZA 5 Shikkó (Mae)  

UKEMI 
6 Mae Kaiten Ukemi, Ushiro Kaiten Ukemi Suwariwaza 

7 Yoko Ukemi  

TACHI WAZA    

Shómenuchi Kiawase 8 Kotegaeshi  

   kandidát vie Ikkyó Ura + Omote 

    

10. kyú : červené OBI 

TEÓRIA  Ó-Sensei  

ASHI SABAKI 
1 Irimi (Maeashi/Ushiroashi)  
2 Tenshin (Maeashi/Ushiroashi)  

TAI SABAKI 3 Irimi Tenkan  

TE SABAKI 4 Yó/In no Te Kokyú / Aun no Kokyú  

SUWARI WAZA 5 Shikkó (Mae/Ushiro)  

UKEMI 
6 Mae Kaiten Ukemi, Ushiro Kaiten Ukemi Tachiwaza 

7 Yoko Ukemi Tachiwaza 

TACHI WAZA    

Shómenuchi Kiawase 8 Iriminage  

 kandidát vie Ikkyó Omote/Ura, Kotegaeshi 
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Skúšobný poriadok 9.KYÚ | 8.KYÚ | 7.KYÚ 

    

9. kyu : zelené OBI 

TEÓRIA  Zbrane v Aikidó  

ASHI SABAKI 1 Tenkan (Maeashi/Ushiroashi)  

TAI SABAKI 
2 Irimi Kaiten  

3 Tenkan Kaiten  

TE SABAKI 
4 Shihógiri  

5 Ki Musubi no Te Kokyú  

SUWARI WAZA 6 Shikkó (Irimi Tenkan)  

UKEMI 7 Mae Kaiten Ukemi, Ushiro Kaiten Ukemi (variácie) 

TACHI WAZA    

Katatetori Gyakuhanmi 8 Shihónage  

 kandidát vie techniky 12, 11, 10. kyú 

  

8. kyú : modré OBI 

TEÓRIA  Dójó  

ASHI SABAKI 1 Irimi (Maeashi/Ushiroashi)  

TAI SABAKI 
2 Irimi Tenkan Tenshin  

3 Maeashi Irimi Tenkan  

TE SABAKI 
4 Irimi Tenkan (Aiki, Aikijó, Aikiken) 

5 Torifune Undó  

UKEMI 6 Mae Kaiten Ukemi, Ushiro Kaiten Ukemi práca vo dvojiciach 

SUWARI WAZA 7 Kokyú Hó  

TACHI WAZA    

Ryótetori 8 Tenchinage  

 kandidát vie techniky 12, 11, 10, 9. kyú 

  

7. kyú : hnedé OBI 

TEÓRIA  Línia Aikidó rodina Ueshiba- Ikeda Sensei- Quaranta Sensei 

ASHI SABAKI 1 Tenshin (Maeashi/Ushiroashi)  

TAI SABAKI 
2 Irimi Tenkan Tenshin/Tenkan Tenshin  

3 Ushiroashi Irimi Tenkan/Maeashi Irimi Tenkan  

TE SABAKI 4 Tai no Henkó Katatetori Gyakuhanmi 

UKEMI 5 Sonoba Kaiten Ukemi (Tobiko Ukemi) práca vo dvojiciach 

SUWARI WAZA    

Shómenuchi Kiawase 6 Ikkyó  

TACHI WAZA    

Ryótetori 7 Genkeikokyúnage  

Shómenuchi Kiawase 8 Ikkyó Ura Kakarigeiko (2 Uke) 

 kandidát vie techniky 12, 11, 10, 9, 8. kyú 

 


