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DOJO NO KOKOROE

PRAVIDLA DOJO

KUBISHIKU — TVRDO
TANOSHIKU — S USMEVOM

MITTSU NO KOKORO - TRI SRDCIA

NAOKI| KOKORO — GESTNE SRDCE
AKARUKI| KOKORO — JASNE SRDCE
KIYOKI KOKORO — GISTE SRDCE

Aikido rozhoduje medzi Zivotom a smrtou v jedinom okamihu, preto musia Ziaci
pozorne nasledovat ucitefovu vyuku a nesutazit medzi sebou.

Aikido ucCi, ako sa jednotlivec mdze ubranit proti viacerym utoCnikom sucCasne.
Ziaci musia svoju pozornost cviCit' tak, aby boli ostraziti nielen pred seba, ale aj na
vSetky strany okolo seba.

Tréning by mal byt vzdy vedeny v prijemnej a radostnej atmosfére.

U itel uci len malu €ast umenia. Univerzalne pouzitie musi kazdy Ziak objavit sam
prostrednictvom neustaleho tréningu.

Kazdodenny tréning zacnite najprv pohybmi tela a az potom prejdite k
intenzivnejSiemu cviCeniu. Nikdy sa neusilujte o nieCo neprirodzené.
DodrZiavanim tohoto pravidla sa ani starSi fudia nezrania a mézu dlhodobo
trénovat bez problémov.

Ciefom aikido je cviCit telo a mysel suCasne a vychovavat uprimnych a
zodpovednych ludi. Vzhladom na to, Ze techniky sa odovzdavaju z ucitefa na
Ziaka, nepredvadzajte ich bezddvodne pred nezainteresovanymi osobami, ktoré
by ich mohli zneuzit.
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PROTOKOL

Pri prichode a odchode z dojo sa treba uklonit.

Pred vstupom a pri odchode z tatami sa treba poklonit v stoji alebo v seiza
v smere k O-Sensei.

CviCenie sa zaCina a konCi ceremonialom, ktory vedie ucitel. Je nevyhnutné
zucastnit sa ho prislusnym a dostojnym spésobom. (Onegaishi masu — ,vyzva
k zacatiu®, Domo arigato gozai mashita — ,dakujem, Ze som sa mohol nieco
naucit”)

Pri uvodnom a zavereCnom ceremoniali si sadaju cviCenci vrade podfa
vykladu.

Je nevyhnutné sa zucastnit na cviceni prislusnym a déstojnym spésobom.

Pred zacCatim a po ukonCeni kazdého cviCenia je potrebné, aby sa cviCenci
vzajomne uklonili v stoji alebo seiza.

Je dblezité si prejavovat vzajomnu uctu areSpekt. Obzviast sa to tyka
zaciatoCnikov (kohai) vocCi pokro€ilym cvi¢éencom (sempai).

Pri vyklade ucitela si treba sadnut do seiza alebo hanza.

Pri neskorom prichode je treba pockat v seiza na okraji tatami na pokyn ucitela
k pripojeniu sa k cvi€eniu.

Ak potrebuje cvicenec odist skor z tréningu, je potrebné, aby to oznamil ucitelovi.
Pocas tréningu nie je dovolené svojvolné opustenie tatami — toto je mozné az po
oznameni ucitelovi.

PocCas cviCenia je nepripustné nosit' prstene, naramky, hodinky, retiazky, Zuvat
Zuvacky a konzumovat jedlo. Je mozné pit nealkoholické napoje, toto vSak treba
oznamit’ ucitelovi.

Pri pobyte v dojo mimo priestoru tatami poCas vyuky je nevyhnutné zachovavat
ticho aje potrebné redpektovat prebiehajuce cvitenie. Uvodny a zavereény
ceremonial je treba reSpektovat znehybnenim a mi€anim. Pocas prebiehajuce;j
vyuky je zakazané telefonovanie.

Pred cviCenim si treba umyt nohy.

CISTOTA A PORIADOK — UPRATOVANIE

Je potrebné udrziavat Cistotu a poriadok v priestoroch celého dojo, ako aj pred
nim.

Pri vstupe do dojo je potrebné sa prezut. Ak cviCenec alebo navstevnik nema
vlastné prezuvky, je potrebné pouzit navieky.

Po skonceni cviCenia je potrebné umyt tatami a upratat v celom dojo. Ak po
jednom cviCeni bezprostredne nasleduje druhé, spravia tak cvi¢enci posledného
cviCenia v sérii.

Na upratovani sa podielaju vSetci cviCenci, Specialne v8ak ti, ktorych urCi sempai
(pokrocily cvi€enec) s najvys§sim technickym stupriom, ktory sa nachadza v dojo.
Po skoncCeni cviCenia je mozné ostat cviCit individualne na tatami — to vSak iba za
predpokladu, Ze cvicenec ma Cas ich potom umyt a spravit’ poriadok.

Kazdy pondelok po cvi¢eni sa kona ,velké upratovanie®“. Je potrebné umyt okrem
tatami v dojo aj podlahu mimo nich a vo vSetkych ostatnych priestoroch (Satne
muzi — Zeny, umyvaren, priestory WC, vstupny vestibul). Okrem toho treba vyniest
odpadkoveé koSe a spravit vSetky potrebné prace podfa pokynov hlavného sempai
(pokrocily cvicenec). Tieto prace je treba uskutoénit podfla potreby aj v iny def ako
pondelok.



