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Rad bych se zde vyjadfil k technice genkei kokjunage. Kdo z vas si ji dovede predstavit ?
Ackoli ji pfedvadim pfi vSech stazich, je pro vas tézké spoijit si techniku s jejim nazvem, jak
je tomu u jinych technik jako ten€inage, iriminage nebo kotegaesi. Uvedl bych tfi ddvody,
pro¢ tomu tak je :

1. Genkei kokjunage je nazev soukromy, nikoli nazev bézny ve svété aikido.
2. Tato technika se nazyva jinak.

3. Tato technika nema své vlastni jméno.

Co je tedy technika genkei kokjunage ?

Jde o techniku, ktera se pravidelné cvici pro rozvijeni energie (kokjurjoku) potfebné k
praktikovani technik aikidd. Je vam také znama jako technika pro kokjuho odvozena od
katate rjotetori (9. forma).

AcCkoli jde o techniku velmi dobfe zndmou vSem starSim praktikantam aikido, je téZké vam
ji vysvétlit bez ukazky. Treti z vySe uvedenych divodl je zfetelné davod hlavni - tato
technika nema jméno.

Nékdo mlze namitat, Ze se jmenuje kokjunage. Skute¢né se ji od pocatku praktikovani
kokjunage fikalo kokjuho. Nazev kokjunage vS8ak neni pro tuto techniku specificky. Uziva
se pomocng, protoze jiny nazev nema. Kokjunage je obecné pojmenovani pro vSechny
techniky aikidd. Techniky iriminage nebo kotegaeSi jsou rovnéz "kokjunage". Terminem
kokjunage se oznacuji bezejmenné techniky, aby se odliSily od téch, které svlj nazev maji.

Nékdo by mohl namitnout, Ze se tato technika nazyva kokjuho. Ale jak jsem vySe uved|,
kokjuho neni nic jiného nez technika pro rozvijeni energie potfebné k praktikovani technik
aikid6. Pro Japonce nebo pro ty, ktefi ovladaji jejich jazyk, je ur€ité vyznam terminu
kokjuho jasny, coz neni pfipad ostatnich. Jasné vsSak je, Ze tato technika nema zadny
nazev.

Pro¢ tato technika nema zadny nazev ? Je zajimavé o tom uvazovat. Rad bych nejdfive
vysvétlil, pro€ jsem ji nazval genkei kokjunage a pro¢ tomu pfikladam tak velky vyznam.

Zpocatku jsem ji tak nazyval proto, Ze pracovat s né€im beze jména je nepraktické. Kdyz
se technika néjak jmenuje, je mozné o ni pfednaset, aniz bych ji musel pfedvadét. Pravé
tak se pouzivaji nazvy pfi rozhovoru a pfi ¢etbé. Pokud se vS8ak uzivad nadzvu kokjunage,
nevi se o jakou techniku bézi. Je tfeba davat dopliujici vyklad: "Mél bych radéji
kokjunage, které se pouziva od poCatku praktikovani kokjuho". Mohl jsem zjednodusit
situaci tim, Ze jsem ho nazval genkei kokjunage. Nebyl to pfirozené hlavni ddvod, pro¢



jsem ho tak nazval. Udélal jsem to tehdy, kdyz jsem si uvédomil obsah a vyznam této
techniky.

Rad bych vam polozil jednu otazku : Jak hodnotite tenCinage ? Podle mého nazoru je
tenCinage idealni pro pochopeni ducha techniky, a to jak ve vztahu k nacviku, tak ve
vztahu k praktikantovi. Je to technika, ktera patfi do kurzu pro zacatecniky, protoze se
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aikid6. Cim vice ji cvi¢im, tim vice se toto mé presvédceni posiluje.
Kdyz to trochu pfezenu, feknu, Ze je to pro mne technika par excellence.

V této souvislosti je genkei kokjunage srovnatelna s tencCinage. Chapu tyto dvé techniky
jako dvé casti jednoho celku - jednu od druhé neoddélitelnou. Kdyby se tenlinage a
genkei kokjunage porovnaly a pfisoudil se jim stejny vyznam, nebylo by tak tézké sdruzit
techniky aikidé do jednoho systému.

Genkei kokjunage je tedy vyznamna technika. Tyto dvé techniky musime dukladné
praktikovat, abychom je zdokonalili. Nazev genkei kokjunage, ktery jsem této technice dal,
znamena "nejvyznamnéjsi ze vSech technik". Nazval jsem ji tak proto, Ze jsem o tom
presvédcéen.

Vétsina Japoncu slovem "gen" rozumi "pocatek" a jen vzacné mu davaji ten vyznam, ktery
mam ve skutecnosti na mysili ja.

Obyc¢ejné kdyz technika dostane své jméno, znamena to, ze je dulezitd. A protoze je
dllezita, chrani se a pfedava se dal pod svym nazvem. Pro¢ dosud nikdo nepojmenoval
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opravdu zahadou. Rad bych uved| nékolik Gvah o moznych ddvodech.

1. NepovaZzuje se za to, zac ji povazuiji ja. A to urcité neni spravné. Nedostatek pozornosti
k této technice a jeji podceriovani by zpUlsobily nezralost mnoha praktikantd.

2. Duvod je mozna jednodusi : Neni snadné nalézt pro tuto techniku prilezity nazev. S
timto ndzorem se ponékud vice pfiblizime pravdé. Je to tak, Zze odmitdme nazyvat ji
"kokjunage". Nebereme-li na zfetel nedorozuméni, ktera vznikaji otazkou "které
kokjunage?", ndzev kokjunage ji dokonale pokryva. Ja sdm jsem ji provizorné pojmenoval
genkei kokjunage, abych se vyhnul nedorozumeénim, ale nejsem jesté uplné spokojen, i
kdyz ma cesta k tomuto pojmenovani byla dlouhd. Na rozdil od genkei kokjunage je
tendinage technika, ktera se svym nazvem tvofi jeden celek. Zadné jiné jméno nevystihne
tak dobre jeji obsah. Ve slovu tenéi (nebe-zemé) si Ize predstavit filozofickou hloubku. Je-li
genkei kokjunage technika srovnatelnd s tenCinage a musi proto byt Gzkostlivé
praktikovana, musi dostat jméno, které nesmi byt méné vyznamné nez jméno tencinage.
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3. Kdyz se hovoti o technikach aikidd nebo kdyz se hodnoti, je mozné si predstavit, Zze
nevyvstane potfeba zmifiovat se o0 genkei kokjunage, uvazime-li, Zze jsou jiné techniky,
které svij ndzev maji a které nejsou méné vyznamné nez genkei kokjunage. Je mozné, ze
Ize pomoci tak zvanych ¢tyf velkych technik aikido - ikkjo, kotegaesi, iriminage a Sihonage
- vysvétlit a hodnotit vSechny techniky aikid6. S presvédcenim, ze tyto techniky jsou
zakladni a rozhodujici techniky aikidd, nebylo by tfeba genkei kokjunage zdlrazrnovat a



pojmenovavat ji. Ale kdyz se vysvétluje, pro€ jsou ikkjo, kotegaesi, iriminage a Sihonage
zakladni a posledni tajné techniky, a tedy kvintesence aikido, pfipomind se genkei
kokjunage vzdy v souvislosti s tencinage. Prostfednictvim téchto technik se urcuje
hodnota, postaveni a smysl ¢tyf zminénych technik. Tento slozity usek bych rad vysvétlil
pfi jiné pfilezitosti.

4. Genkei kokjunage nebylo pojmenovano, protoze to je tajna technika. Co si myslite o
tomto argumentu ? V jinych tradiCnich budé jsou dodnes Skoly, kde se praktikuji pravé
techniky v takovych forméch, které nezasvécené osoby nerozeznaji. Vysvétlim to na
pfikladu tenCinage a genkei kokjunage. Pojmenujeme tfeba tencinage, postfehnutelnou
techniku (omote-no-waza), a praktikujeme ji jako cviCebni techniku.

K tomu je nutno zvladdnout genkei kokjunage, nepostiehnutelnou techniku (ura-no-waza),
abychom zlepSili ten€inage, a ta se tak stala opravdovou technikou, kteréa je v praxi u€inna.
Nevim, zda genkei kokjunage byla tradovana pouze Ustné a chovana jako tajna,
bezejmenna technika. Mohu naopak jasné prohlasit, Ze genkei kokjunage souvisi s tajnou
¢asti nepostfehnutelné techniky (ura-no-waza) tenCinage. Je-li pravda, Ze genkei
kokjunage je tajnou technikou aikidé a Ze ji proto nepojmenovavam, udélal bych chybu, Ze
jsem napsal tento ¢lanek. Ale v naSem modernim svété povaZzuji za nesmysl tajit techniku
jako za starych c¢ast nebo ji skryvat opisnym nazvem. Shrnuto a podtrzeno: kazda
technika aikidd6 obsahuje tajnou, konecnou techniku. A my vSichni, ktefi praktikujeme
aikido, vime ze zkusenosti, Zze aikidoé nelze odkoukat.

UZ mnohokrat jsem vysvétloval, Ze neni mozné mluvit o technikdch aikido, aniz by se
genkei kokjunage nazyvalo svym vlastnim jménem a aniz by se mu nepfisuzoval stejny
vyznam jako tencCinage. Také jsem prohlasil, ze Ize udélat velké pokroky v aikido a zvysit
jeho Uroven, obratime-li svou pozornost k genkei kokjunage a budeme-li ji zdokonalovat
jejim praktikovanim. Nyni snad chapete diavod, pro¢ vam pfi kazdé stazi aikidé predvadim
genkei kokjunage.

Pri pFisti prilezitosti bych rad vysvétlil, Ze ramcova struktura technik aikidé dostane svdj
spravny tvar, az bude pojmenovano genkei kokjunage. A nakonec bych rad predlozil k
rozpraveé nazor, ze genkei kokjunage a tencinage jsou techniky, které jsou Zivnou pldou

Ctyr velkych technik aikid6 (ikkjo, kotegaesi, iriminage a Sihonage). Prosim vas, abyste o
tom uvazovali.
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